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Гя8 Бес.пит.с 5 по 11 класс ОВЗ
II и щ е ва Я цен и ость . В ы ход Н аи м ен о в ан и е  блю да

С то и м о сть
Белки |Жиры |Углевс|ККал п и тан и я

Завтрак
4.8 7.6 9.87 126.67 0.020\20 Бутерброд с колбасой п\к на батоне

7.44 8.07 35.28 244 0.200\4 Каша пшеничная молочная с маслом**
3.77 3.93 25.95 186 0.200 Какао с молоком**
16 20 71 557

Обед
30=

0.5 3.04 3.19 42 0.060 Салат из капусты с морковью**
3 1.5 20.2 165 0.250U0

Рассольник ленинградский со
сметаной***

13.6 13.5 4.1 192 0.060\50 Цыпленок в соусе с томатом***
7.55 0.91 38.72 193.33 0.200 Вермишель отварная**
0.33 0 22.66 92 0.200 Компот из шиповника
2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 50 /  кус Хлебдарницкмй
29 19 110 791 81-40

Руководит ель  

Зав.производст вом  

К алькулят ор  

П редст авит ель школы

Итого:

Тырыкина В. М.

/  '  А вдасева Е.Н. 

Карелоеа

111-40
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Школа М>8 Бес.пит.с 5 по 11 класс
ВыходПищевая ценность Наименование блюда Стоимость

питания

Комплекс 81-40
0.5 3.04 3.19 42 0.060 Салат из капусты с морковью**
3 1.5 20.2 165 0.250U0

Рассольник ленинградский со 
сметаной***

13.6 13.5 4.1 192 0.060\50 Цыпленок в соусе с томатом***
7.55 0.91 38.72 193.33 0.200 Вермишель отварная**
0.33 0 22.66 92 0.200 Компот из шиповника
2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 50 1кус Хлеб дарниикий
29 19 110 791

Руководит ель  

Зав. производст вом  

К алькулят ор  

П редст авит ель ш колы

Итого:

Тырыкина В. М. 

f  А вдасева Е.Н. 

Карелова

/

81-40
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Школа М>8 Бес.пит.с 1 по 4класс ОВЗ
П и щ евди  цен ность Выходку г-----------------Н аи м е н о в ан и е  блю да С то и м о сть

Белки [Жиры |Углевф-СКал п и тан и я

■■■■■ : : 0 Завтрак
4.8 7.6 9.87 126?6^ 0.020\20 Бутерброд с колбасой п\к на батоне

7.44 8.07 35.28 244 0.200\4 Каша пшеничная молочная с маслом**
3.77 3.93 25.95 186 0.200 Какао с молоком**
16 20 71 557

Ооед
30=

0.17 1.01 1.06 14 0.020 Салат из капусты с морковью**
3 1.5 20.2 165 0.250U0 Рассольник ленинградский со сметаной***

13.6 13.5 4.1 192 0.060\50 Цыпленок в соусе с томатом***
5.66 0.68 29.04 145 0.150 Вермишель отварная**
0.33 0 22.66 92 0.200 Компот из шиповника
2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 50 1кус Хлеб дарницкий
27 17 98 715 72-60

Руководит ель  

Зав.производст вом  

К алькулят ор  

П редст авит ель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

А вдасева Е.Н. 

Карелова

/

102-60
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Пищевая
Белки |Ж иры  |Угл'6вс{ККал !/

Выход Наименование блюда
Стоимость

питания

0.17 1.01 1.06 14
:?Cr- IV!

0.020

3 1.5 20.2 165 0.250М0

13.6 13.5 4.1 192 0.060\50
5.66 0.68 29.04 145 0.150
0.33 0 22.66 92 0.200
2.03 0.03 11.65 57 1кус
1.82 0.3 9.35 50 1кус
27 17 98 715

Комплекс 72-60

Салат из капусты с морковью** 
Рассольник ленинградский со
сметаной •к "к'к

.'к'к'к
Вермишель отварная** 
Компот из шиповника 
Хлеб пшеничный 
Хлебдарницкий

Руководит ель  

Зав. производст вом  

К алькулят ор  

П редст авит ель ш колы

У

Итого:

Тырыкина В. М. 

А вдасева Е.Н. 

Карелова

/

72-60


