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Школа № 8 Бесплатмит.с 1 по 4 класс
Пищевая ценность

Б елки  |Ж ир ы  |У глевс|КК си|~
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

Комплекс 72-60
1.27 593 513 7867 о.020 И к р а  к а б а ч к о в а я
662 831 2128 184 0.250\20 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с р ы б н о й  к о н с е р в о й * *

К о т л е т а  ” О с о б а я "  **\гов.+ св.\
С о ус  т о м а т н ы й  **
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я * *
С о к  ф р у к т о в ы й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  

еб  д а р н и ц к и й

7.62 8.36 4.1 126

0.16 1.1 1.57 17

6.84 6.28 29.6 202.4

1 0.2 23.4 92

1.52 0.18 9.38 46

1.82 0.3 9.35 50

0.050
0.030
0.120
0.200
1кус
1кус

27 31 104 796

у  Руководитель 

Зав.производством _

Калькулятор

Итого:

Тырыкина В. М.

72-60

Представитель школЬу_______ А

г> /  Авдасгва Е.Н.

Карелоеа

/  $ *3  < i . to /
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Школа № 8 Бесплат.пит.с 1 по 4 классОВЗ
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Углевс|ккал |

1.27 4 20.6 124

6.04 7.27 34.29 227

2.79 2.55 13.27 87

10 14 68 438

1.27 5.93 5.13 78.67

6.62 8.31 21.28 184

7.62 8.36 4.1 126

0.16 1.1 1.57 17

6.84 6.28 29.6 202.4

1 0.2 23.4 92

1.52 0.18 9.38 46

1.82 0.3 9.35 50

27 31 104 796

Выход Наименование блюда Стоимость
питании

0.200

0.020
1250\21
0.050
0.030
0.120
0.200
1кус
1кус

Завтрак

Б у т е р б р о д  с  п о в и д л о м  н а  б а т о н е *
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я  с м /с л * *
Ч а й  со с гу щ .м о л о к о м * *

Обед

И к р а  к а б а ч к о в а я
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н о й  к о н с е р в о й * *  
К о т л е т а  *'О с о б а я "  **\гов.+ св.\
С о ус  т о м а т н ы й  **
К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я * *
С о к  ф р у к т о в ы й  
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Х л е б д а р н и ц к и й

30=

\ Руководитель 

За/кпроизводством 

Калькулятор 

Представитель школы

72-60

Итого:

Тырыкина В.М.

102-60

Авдасева Е.Н. 

Карелова
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Пищевая ценность

21 Декабря 2020 г.

Школа № 8 Бесплат.пит.9Л класс
Белки |Жиры |Углев^ККш1~"

Выход Наименование блюда Стоимость 
питаиия

Комплекс 81-40
2.85 13.35 11.55 177 0.045 И к р а  к а б а ч к о в а я

6.62 8.31 21.28 184 0.250\20
С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с  р ы б н о й  
к о н с е р в о й * *

7.62 8.36 4.1 126 0.050 К о т л е т а  "  О с о б а я "  * * \го вЛ св .\
0.16 1.1 1.57 17 0.030 С о ус  т о м а т н ы й  **
8.55 7.85 37 253 0.150 К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я *

1 0.2 23.4 92 0.200 С о к  ф р у к т о в ы й
1.52 0.18 9.38 46 1кус Х л е б  п ш е н и ч н ы й
1.82

30

0.3

40

9.35

118

50

945
1кус Х л е б  д а р н и ц к и й

\ Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

Авдасева Е.Н. 

Карелова/ у  л  карелова

81-40


