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Пшцеваи ценность

Ьелк» |Жирм !)Улс~'[КК;.>:;
Выход Пкимеиоияпие блюда Стоимость

о и ттш в

Ктшш2ЬШ
0,18 0.02 0.4Й 2.07 м м Ощрец шнтрёщттттШ
1.93 5.86 12.60 116 ojso/ io Суп т  тощей **со сметаной
10,36 1.93 6.79 ее 0,050 Виточек т  р ы бы  /минтай/ **
3,94 8.25 20.44 172.6 .НО Картофшлтое таре * *
0.01 0 16.2 01 .зов/? Чай с лиманам**
1.52 0.18 0.33 46 1иус Хлей ш т ат ны й
1.82 0.3 8.35 50 Itij® Хлеб йарницкий
0.5 0 И.4 48 1 шщ. Яблоко снижен.
20 1? Ьв G61

й̂ ш р < щ  1 Ы ,

0.24 0.03 0.69 4 0.030 Огурец коп сера цр т а ни ы а
1.93 5.86 12.59 115 0.250/10 Суп т  овощей **ео сметаной
14.5 2.7 9.61 120.4 0.070 Биточек т  рыбы /минтай/ **
3.94 8.25 20.44 172.5 .150 Картофельное море**
0.01 0 16.2 «и ,200/7 Чай с лимоном**
1.52 0.18 9.38 4у 1ц$с Хл0& пштшчпый
1,82 0.3 9.3S 50 1щт Хлеб даршщний
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Школа М8 Плат,пит.\81-40,9()-00\
Пищевая ценность

Белки |Жиры |Угле1к|ККад~
Выход Н аименование блюдя Стоимость

питания

Мшшмё-ЛЬМ
0.32 0.04 0.9й S.33 0.040 Огурец консервированный
14.6 2.7 9.51 120.4 0 ,070 Биточек т  рыбы /минтай/ **
3.94 8.25 20.44 172.5 J S 0 Картофельное море * *
0.01 0 15.2 Q1 .200/7 Чай елимоном**
1.52 0.18 9.33 46 1нус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 S0 1кус Хлеб дарницний
2,7 7.9 28.0 1Q6 М О

Пирожное песочное е фруктовой 
начинкой

1.1 0 23.4 84 i  п т /М О Сок фруктовый
М.. . (г Л /1 /|

26 19' W Ш

0.12 0.01 ОМ 2 0,015
Ы М М Ж ж гтШ .

Огурец кансере ированн ы й
1.93 5.86 12.59 115 0.2S0/10 Суп из овощей **со сметаной
14.5 2.7 9.51 120.4 0 .070 Биточек из рыбы /минтай/ **
3.94 8.25 20.44 172.5 .1 50 Картофельное торе**
0.01 0 15.2 61 .200/7 Чай с лимоном**
1.52 0.18 9.38 40 Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.3§ 60 iu y c Хлеб ёщтицкий
2.7 7.9 28.6 196 М О

Пирожное песочное с фруктовой 
начинкой
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J #  Смиш&рм ЫШ г.
_________Школа № 8 Бесп,пит.ОВЗ\ 111-40\

^  ' Н аи м е ,ю м и и е  блюла “ [С тоим ость
Белки |Жир»»1 ГУгл?в^ККад _ • QtlTjHfHH

Ззт ш
Бутерброд с маслом на батона 
Каша геркулесовая молочная с м/ел, **
Кофейный напиток на сгущенном
ЩМФНФ** _______

Шурец ит т р шротнны й 
Суп из овощей **со сметаной 
Биточек из рыбы /минтай/ **
Картофельное торе**
Чай с лимоном**
Хлеб пшеничный 
Хлеб дартщкий 
Яблоко свежее.

24  18  8 4  502  ~ Щ Ш

* //  Ш ш е е /  Ш-40
В̂ вщщтм ДМ

Зт(фц11Щ')тшм : : £?»■' t Арйвсещ Е.М.

Ш Л  ЩН *.К09фЩИ& »Й

1.7 1S.1 10.26 184 Ш Ф\30
9.57 13.48 38.55 314 .200/6

2.79 3.19 19.71 119 J00
14 32 $9 1 и Г ~

0.24 0.03 (Ш 4

1.93 5.86 12.59 11S 0.250/10
14.5 2.7 9,51 120.4 0.070
3.15 6.6 16.35 138 J50
Q.Q1 0 15,2 61 .200/7
1.52 0,10 о,за 4G l a y  с
1.82 0.3 9,35 50

0.5 0 11.4 4В 1 шт.
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18 Сшимйрм 2620 г.

Школа М 8 Бесп.пит.ОВЗ\ 102-60\
Пищеиаи ценность

Кш 1ки [Жиры |Уг.>и,тп]ККал
Выход Н аименование блюда Стоимость

питания

1.'/ 15,1 10 .2 8  184

0 .5 7  13 .4 6  3 8 .6 5  314

2.70 3.19 18.71 119

Завтрак
о.ою\зо Бутерброд с маслом на батоне 
.200/6 Каша геркулесовая молочная с м/сл. ** 

Кофейный напиток па сгущенном.200
молоке * *
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Огурец консервировашш й

зо=

1 .93 5 .86 12 .59 115 0.250/10 Суп из овощей **со сметаной
10 .36 1 .93 6.79 86 0.050 Биточек из рыбы /минтай/ **
3 .15 6 .6 16 .35 130 .150 Картофельное торе**
0 .01 0 15 .2 61 .2 0 0 /7 Чай с лимоном  * *
1 ,52 0 .1 8 9 .3 8 46 1нус Хлеб пшеничный
1 .8 ? 0 .3 9 .35 S0 1кус Хлеб дарницний
0 .5 0 11.4 46 1 и ш ь Яблоко свежее.
19 15 82 547 72-60

102-60


