
Утверждаю 
Директор МЛОУ

/>  V  . J/O *>

*  CO 2■Ss
№

МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

< <
3» цД

■ W o  b
25 Января 2021 г.

I k o ju i №8 Бесплатное пит.с 5-11 класс ОВЗ
П ищ евая ценность

Б елки  |Ж ир ы  {Углев^ККгй^.
Выход Н аим енование блюда Стоимость

питания
Завтрак

1.2 12.5 7.5 147 0.010\30 Бутерброд с маслом на батоне*
6,53 7.03 38.78 245 0.200\9 Каша манная молочная с маслом**
1.4 1.6 17.34 89 0.200 Чай с молоком**
9 21 64 481

Обед
30=

0.9 3.3 5.04 53 0.060 Салат из свеклы с м/раст. **
3 1.5 20.2 165 0.250U0 Рассольник ленинградский со 

сметаной***
11.45 10.1 12.06 169 .090 Котлета "Студенческая"*** ■ '

• 4.2 

0.56

8.8

0

21.8

27.89

184

110

0.200
0.200

Картофельное торе** 
Компот из сухофруктов**

2:03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
Т:82 0.3 9.35 50 1кус Хлебдарницкий
24 24 108 788 84-66

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

Абдасева Е.Н. 

Карелова 

Васкецова М.Ю.

114-66
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V Школа №8 Бесплатное пит,с 1-4 класс ОВЗ
П и щ ев ая  цен ность Выход------- , ,с, 0 v л 'с Н аи м ен о в а н и е  блю ла С то и м о сть

Белки [Жиры |Углевс|ККал ; п и тан и я

Завтрак
1.2 12.5 7.5 147 0.010\30 Бутерброд с маслом на батоне*

6.53 7.03 38.78 245 0.200\9 Каша манная молочная с маслом**
1.4 1.6 17.34 89 0.200 Чай с молоком**
9 21 64 481

Обед
30=

0.45 1.65 2.52 26.5 0.030 Салат из свеклы с м/раст. **
3 1.5 20.2 165 0.250\8 Рассольник ленинградский со сметаной***

11.45 10.1 12.06 169 .090 Котлета "Студенческая"*** - -  с>:2! .•

3.15 6.6 16.35 138 0.150 Картофельное торе**  ;  /  с

! 0.56 0 27.89 110 0.200 Компот из сухофруктов**
2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1:82 0.3 9.35 50 1кус Хлеб дарницкий
22 20 100 715 7 5 -5 0

Руководитель 

Зав. производством  

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

J  г  Авдасева Е.Н. 

Карелова

105-50

/
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Школа №8 Бесплатное пит.с 1-4 класс
Пищ евая ценность

Б елки  [Ж иры  |Углевс{КК%)
Н аим енование блюда Стоимость

питания

045 1.65 2.52 26.5 0.030
Комплекс 75-50

Салат из свеклы с м/раст. **
3 1.5 20.2 165 0.250\8 Рассольник ленинградский со сметаной***

11.45 10.1 12.06 169 .090 Котлета "Студенческая "***
3.15 6.6 16.35 138 0.150 Картофельное торе**
0.56 0 27.89 110 0.200 Компот из сухофруктов**
2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 50 1кус Хлеб дарницкий  , , ,

22 20 100 715

Руководитель /  

Зав. производством Е Ж
Калькулятор 

Представитель школы
о?*

Итог о ;

Тырыкина В. М. 

Авдасева Е.Н. 

Карелова 

Васнецова М.Ю.

75-50
{ С'S; •
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Белки Н аим енование блюда Стоимость

питания
Комплекс 84- 66

u  %  и» о.обо Салат из свеклы с м/раст. * *

3 1.5 20.2 165

11.45 10.1 12.06 169

4.2 8.8 21.8 184

0.56 0 27.89 110

2.03 0.03 11.65 57

1.82 0.3 9.35 50

0.250М0

.090
0.200
0.200
1кус
1кус

Рассольник ленинградский со

24 24 108 788

сметаной 
Котлета "Студенческая "*** 
Картофельное торе** 
Компот из сухофруктов** 
Хлеб пшеничный 
Хлеб дарнрцкий

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

jJ L

Итого:

Тырыкина В. М.

-  Авдасева Е.Н. 

Карелова 

Васнецова М.Ю.

84-66


