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Директор МАОУ "Школа №

МКУГ1 "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

18 Февраля 2021 г.

Школа № 8 Беспл.питание с 1-4класс
П ищ евая ценность

Белки |Ж иры  |У глевс{ккап
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

0.47 0.98 0 6 0.015

1.64 5.6 6.46 104.8 0.200\8

10.84 11.91 5.78 179.56 0.080
0.16 1.1 1.57 17 0.030
8.55 7.85 37 253 0.150
0.58 0 22.74 85 .200
2.03 0.03 11.65 57 1кус
1.82 0.3 9.35 50 1кус
26 28 95 752

Комплекс 75-50

Горошек консервированный 
Щи из св.капусты с картофелем  * * *  

сметаной
Котлета особая из филе кур 
Соус томатный **
Каша гречневая рассыпчатая** 
Компот из изюма//
Хлеб пшеничный 
Хлеб дарницкий

со

Руководитель 

Зав. про изводством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М.

( f y j f ^ Aedaceea Е.Н. 

Карелова 

Васкецова М.Ю.

75-50



Утверждаю
Директор МАОУ "Школа №

МКУП "ЦСП г.Березники", к\п "ОиСУ"

18 Февраля 2021 г.

Школа № 8 Бесплмитание с 1-4класс ОВЗ
П и щ е в а я  ц е н н о с т ь В ы х о д  v Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

С т о и м о с т ь
Белки |Ж иры У глевс|КК ал п и т а н и я

Завтрак
2.12 6.67 34.33 206.67 0.025\30 Бутерброд с повидлом на батоне*
9.57 13.46 38.55 314 0.200/10 Каша геркулесовая молочная с м/сл. **
1.4 1.6 17.34 89 0.200 Чай с молоком**
13 22 90 610

Обед
30=

0.47 0.98 0 6 0.015 Горошек консервированный
1.64 5.6 6.46 104.8 0.200\8 Щи из св.капусты с картофелем ***со 

сметаной
10.84 11.91 5.78 179.56 0.080 Котлета особая из (риле кур
0.16 1.1 1.57 17 0.030 Соус томатный **
8.55

0.58

7.85

0

37

22.74

253

85

0.150
.200

Каша гречневая рассыпчатая** 
Компот из изюма//

2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 50 1кус Хлебдарницкий
26 28 95 752 75-50

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М.

J /

■J Авдасева Е.Н. 

Карелова 

Васнецова М.Ю.

105-50
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МКУП "ЦСП з.Березники", к\л "ОиСУ"

18 Февраля 2021 г.

Школа № 8 Беспл. питание с5-11 класс
П ищ евая ценность

Б елки  |Ж иры  |У глевс |К К ал
Выход Наименование блюда Стоимость

питания
Комплекс 84-66

0.94 1.96 0 12 0.030 Горошек консервированный
2.05 7 8.07 131 0.250\8 Щи из св.капусты с картофелем 

сметаной
10.84 11.91 5.78 179.56 0.080 Котлета особая из филе кур
0.16 1.1 1.57 17 0.030 Соус томатный **
8.55 7.85 37 253 0.150 Каша гречневая рассыпчатая**
0.58 0 22.74 85 .200 Компот из изюма//
2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 50 1кус Хлеб дарницкий
27 30 96 785 ^ —

* * * С О

Итого: 84-66

Руководитель /  / Z s ___ Тырыкина В.М.

Зав. производством у* nJfh f f Авдасева Е.Н.

Калькулятор s '  sy у  , у) Карелова
■"7 / ^  ------

Представитель школы Васнецова М.Ю.
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л.питание с5-11 класс ОВЗ
П ищ евая ценность

Б елки  |Ж ир ы  |Углевс{ККал
Выход Н аименование блюда

------
Стоимость

питания

2.12 6.67 34.33 206.67

9.57 13.46 38.55 314

1.4 1.6 17.34 89

Завтрак
0.025\30 Бутерброд с повидлом на батоне* 
0.200/10 Каша геркулесовая моло чная с м/сл. * * 

0.200 Чай с молоком**
13 22

0.94 1.96

2.05

90 610

8.07 131

10.84 11.91 5.78 179.56

0.16 1.1 1.57 17

8.55 7.85 37 253

0.58 0 22.74 85

2.03 0.03 11.65 57

1.82 0.3 9.35 50

0 .0 3 0

0.250\8

0.080
0.030

0.150
.200
1кус
1кус

Обед

Горошек консервированный
Щи из св.капусты с картофелем ***со
сметаной
Котлета особая из филе кур 
Соус томатный **
Каша гречневая рассып чатая * * 
Компот из изюма//
Хлеб пшеничный 
Хлебдарницкий

27 30 96 785

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

Аедасееа Е.Н. 

Карелоеа 

Васнецова М.Ю..

30=

84-66

114-66


