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Ш кола М>8 Б есплam. пит. с 1-4 класс
Пищевая ценность

Белки' {Жиры (У глевс|КЮ.ш
Выход Наименование блюда Стоимость 

нитинкн

0.95 4.45 3.85 58.33 0.050
а. 19 4.32 23.8 172 0.250М0

8.56 7.24 5.76 111 0.090\5

5.52 5.3 35 33 211 0.150
0.12 0 23.41 48 0.200
2.03 0.03 11.55 57 1кус
1.82 0.3 9.25 50 1кус
27 22 113 707

Комплекс 75-5О

Икра кабачковая
Суп-пюре из гороха с гренками
Тефтели мясные\говпдина,окорочок\с
маслом
Макароны отварные * * *
Компот "Витаминка”
Хлеб пшеничный 
Хлеб дарниикий

Руководитель

Зав. производствам

Калькулятор /• сГ
Представитель школы

Итого:

Тырыкииа Я М  

уу /  Авдасеви Е,Н. 

Кирилова 

Васнецова М.Ю.

75-50



№  ^  # £ $ $ 6  09 Мирта 2021 г.Ж\> Л ‘ £* $
Бесгишт. пит. с 1-4 класс ОВЗ

Пищ евая ценность ' Выход Наименование блюда Стоимость
питании

1.69 5 2575 155 0.025\30
Завтрак

Бутерброд с повидлом на батоне*
6.04 7.27 34.29 227 0.200\9 Каша пшенная молочная с м/сл**
279 2.55 1377 87 0.200 Чай со сгущ.молоком**

10

0.9Ь

15

4.45

73

3.86

469

58.33 0.050
Обед

Икра кабачковая
8.19 4.32 23.8 172 0.250U0 Суп-пюре из гороха с гренками
8.56 7.24 5.76 111 0.090\5

Тефтели мясные\говядииа,окорочок\с

6.5?. 5.3 35.33 211 0.150
маслом
Макароны отварные***

0.12 0 23.41 48 0.200 Компот "Витаминка"
2.03 0.03 11.66 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82

27

0.3

22

9.35

113

50

707
1кус Хлеб дарницкий

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырытиа В. М.

Vpfrkff Лвдасева Е.Н. 

/ у  Каре лова

7  ti Васнецова М. 10.

30=

75-50

105-50
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Ш кола № 8 Бесnjiam. пш т с 5-11 класс
П и щ ев ая  цен ность

Вмаи ;»ЗОЛКИ }Жиры |Углеа( ]\Кш1 .

1.14 5.34 4.62 70 омо
В.19 4.32 23.8 172 0.250U0

а, 66 7.24 5 76 111 О.09ОМО

У .36 7.07 47.11 281.33 0.200
0.12 0 23 41 48 0.200
2.03 0.03 11.65 57 1кус
1.82 0.3 9.35 50 1кус
29 24 126 789

0'° . <£> ' Н АИ АШИ!КЙпЦС  бJ1 (ОД21 Стоимость
питании

Комплекс 84-66

Тефтели мясные\говядина,окорочок\с 
маслом
Макароны отвари ые * * *

Компот "Витаминка"
Хлеб пшеничный 
Хлеб дарницкий

Руководитель 

jУв.производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкцна В, М.

84-66

I
jA к  s  Авдаеев.а В.Н. 

Карелова 

Васнецова М. Ю.



Упюрвдю
Директор МЛОУ ,!Щкола Ж л ' ,;

МКУГ1 "Ц С П  §.В$р&зники", к \п  "О иС У "

g i
е щ ю

09 Мирта 2021г.

та Mi 8 Бесплат . пит. с 5-11 класс ОВЗ------------"
ПН1Ш‘К;)Н <ЦСа!Н1СТЬ •

Ьелки [Жиры УглснЩСК<ш'.

1.59 5 25.75 155

6.04 У .27 34.29 227

2.79 2.55 13.27 87

10 15 1/3 469

1.14 5,34 4.62 /0

8.19 4.32 23.8 172

8.56 7.24 5.76 111

У .36 7.07 47.11 2.81.33

0.12 0 23.41 48

2.03 0.03 11.65 57

1 82 0.3 9,80 50

Выход I1 а а мен о на а» с бл «од а Стоимость
(литании

23~'r~i3 e ?ав

Знтищ
0.025\зо Бутерброд с повидлом на батоне* 
0.200\9 Каши пшенная молочная с м/сл**
0.200 Чай со сгущ.молоком**

Обед

0.060 Икра кабачковая 
0.250М0 Суп-пюре из гороха с гренками 
о 090U0 Тефтели мясные\говядина,окорочок\с 

маслом
0.200 Макароны отварные***
0.200 Компот ".Витаминка"
1кус Хлеб пшеничный
1кус Хлеб дарницкий

Руководитель 

Зав. про теодством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкица В. М.

• д ,  £ __ Авдасева Е. Н.

Каренова 

Васнецова М.Ю.

30=

84-66

114-66


