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Школа №8 Беспл
Пищевая ценность О  <7^ *

В ь г х Й ^ с ?Белки |Жиры <|Углевс|ККал

0.16 0.02

L%
3

о и ^ 'аО  -' J?/? 

0.020
1.54 4.69 10.07 92 J_L 0.200U0

11.02 12.45 7.52 186 0.090

0.16 1.1 1.57 17 0.030
3.72 5.45 37.77 215 0.150
0.1 0 15 60 0.200
2.03 0.03 11.65 57 1кус
1.82 0.3 9.35 50 1кус
21 24 93 680

30 Апреля 2021 г.

атное пит.с 1-4 класс
Наименование блюда Стоимость

питания
Комплекс 75-50

Огурец свежий
Суп из овощей **со сметаной 
Шницель из филе куриного 
припущенной***
Соус томатный **
Рис припущенный**
Чай с сахаром**
Хлеб пшениЧный 
Хлеб дарницкий

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

Авдасева Е.Н. 

Карелова 

Васнецова М.Ю.

75-50
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ЩИкола №8 Бесплатное пит.с 1-4 класс ОВЗ
Пищ сван щ жиоеть

Белки | Ж и р ы ,| Vr.ne'Bcĵ  Щл Вы ход Наименование блюда

X авттк
1.27 4 20.6 124 0.020\30 Бутерброд с повидлом на батоне*
9.57 13.46 38.55 314 0.200\5 Каша геркупесовая молочная с м/сл.
2.79 3.19 19.71 118 0.200 Кофейный иа пито к с молоком**
14 21 79 556

Обед
0.16 0.02 0.5 3 0.020 Огурец свежий
1.54 4.69 10.07 92 0.200М0 Суп из овощей **со сметаной
11.02 12.45 7.52 186 0.090

Шницель из филе куриного 
нр инущенн Ы й * * *

0.16 1.1 1.57 17 0.030 Соус томатный **
3.72 5.45 37.77 215 0.150 Рис припуще;нный**
0.1 0 15 60 0.200 Чай с сахаром**

2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82

21

0.3

24

9.35

93

50

680
1кус Хлебдарницкий

С т о и м о с т ь

питания

30=

75-50

Руководитель 

Зав. про извод с т в ом 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тыры кин а В. М. 

Авдасева Е.Н.

/___ I Карелова

Васкецова М.Ю.

105-50
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Пищевая %е1 II ость
Белки |Ж иры  |У тл  с ncjKKan

кола №81 Бесплатное пит, с 5-11 класс
Выход Наименование блюда Стоимость

питания

&
* \ ч ^ - ........ ....... ............................Г...... ......... ...-............ ................— ....— ——— — --------

Комплекс 84-66
0.2 0.02 0.62 17 5 /. 'U 0.025 Огурец свежий
1.93 5.86 12.59 115 0.250U0 Суп из овощей **со сметаной
11.02 12.45 7.52 186 0.090

Шницель из филе куриного
припущенный***

0.21 1.47 2.09 22.67 0.040 Соус томатный **
4.96 7.27 50.36 286.67 0.200 Рис припущенный**
0.1 0 15 60 0.200 Чай с сахаром**

2.03 0.03 11.65 57 1кус Хлеб пшеничный
1.82 0.3 9.35 50 1кус Хлебдарницций
22 27 109 781

 ̂ —  -------- ----
Итого: 84-66

Руководитель 1 Тырыкина В. М.

Зав. производством г | А вдасева Е. Н.

Калькулятор Карелова

Представитель школы
’У*

Васнецова М.Ю.
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Щ1кола МШ Бесплатное пит.с 5-11 класс ОВЗ
Пищевая ценность /О  А?' £ В

Выход > Р Наименование блюда Стоимость
питания

V . .  . . . ,
1.27 4 ш ^ щ ^ т т з о
9.57 13.46 38.55 314 0.200\5
2.79 3.19 19.71 118 0.200
14 21 79 556

Завтрак

Бутерброд с повидлом на батоне* 
Каша геркулесовая молочная с м/сл.** 
Кофейный напиток с молоком**

Обед
0.2 0.02 0.62 3.75

I.93 5.86 12.59 115

II.02 12.45 7.52 186

0.21 1.47 2.09 22.67

4.96 7.27 50.36 286.67

0.1 0 15 60

2.03 0.03 11.65 57

1.82 0.3 9.35 50

0.025
0.250U0

0.090

0.040
0.200
0.200
1кус
1кус

22 27 109 781

Огурец свежий 
Суп из овощей **со сметаной 
Шницель из филе куриного 
припущенной***
Соус томатный **
Рис припущенный**
Чай с сахаром**
Хлеб пшеничный 
Хлебдарницкий

Руководитель 

Зав.производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

Авдасева Е.Н. 

Карелова 

Васкецова М.Ю.

30=

84-66

114-66


