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Н аим енование блюда
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0.31 0 0.53 3.83

5.38 5.77 17.02 140

0.59 0.07 3.91 18

12.47 1.89 8.64 101.57

0.98 1.56 6.43 88

5.66 0.68 29.04 145

0.01 0 15.2 61

2.03 0.03 11.65 57

1.82 0.3 9.35 50

Комплекс 75-50

0.010 Г о р о ш е к  к о н сер ви р о ва н н ы й  
0.200 С уп -т о р е  из р а з н ы х  о во щ ей * *  

Г р е н к и  из п ш ен и ч н о го  х л е б а * *  
К о т л е т а  из р ы б ы  /м и н т а й / ** 
С о ус  о во щ н о й *
В ер м и ш ел ь  о т в а р н а я * *
Ч ай с л и м о н о м * * =
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  
Х л е б д а р н и ц к и й

о.ою
0.090

0.030
0.150

0.200\7

1кус

1кус
29 10 102 664

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В.М. 

Авдасева Е.Н. 

Каре лова 

Васнецова М.Ю.

Стоимость
питания

75-50
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29 10 102 664

Руководитель

Зав.производстеом _ 

Калькулятор _ 

Представитель школы _

7 1 Л

- г -

Итого:

Тырыкина В.М. 

Авдасева Е.Н. 

Карелова 

Васнецова М.Ю.

Пищ евая ценно сть ■ ...............................  ...................................
| Н аим енование блюда Стоимость

Белки Жиры |Углевс1ККал питания

Завтрак
2.15 3.26 4.3 58 0.010\30 Б ут ер б р о д  с сы ром  го л .н а  б а т о н е
7.44 8.07 35.28 244 0.200\6 К а ш а  п ш ен и ч н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м **
3.77 3.93 25.95 186 0.200 К а к а о  с м о л о к о м * *
13 15 66 488

Обед
30=

0.31 0 0.53 3.83 0.010 Г о р о ш е к  к о н сер ви р о ва н н ы й
5.38 5.77 17.02 140 0.200 С уп -п ю р е  из р а зн ы х  ово щ ей * *
0.59 0.07 3.91 18 0.010 Г р ен к и  из п ш ен и ч н о го  х л е б а * *
12.47 1.89 8.64 101.57 0.090 К о т л е т а  из р ы б ы  /м и н т а й / **
0.98 1.56 6.43 88 0.030 С оус  о во щ н о й *
5.66 0.68 29.04 145 0.150 В ер м и ш ел ь  о т ва р н а я * *
0.01 0 15.2 61 0.200\7 Ч ай с л и м о н о м * * -
2.03 0.03 11.65 57 1кус Х л еб  п ш ен и ч н ы й
1.82 0.3 9.35 50 1кус Х л е б  д а р н и ц к и й

7 5 -50

105-50
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Школа №8 Бесплатное пит.с5-11 класс
^KKTijy Вы ход Т Н аим енование блюда Стоимость

питания

Комплекс 84-66
0.77 0 1.33 9.58 .'кг 0.025  - Г о р о ш е к  к о н сер ви р о ва н н ы й
6.72 7.21 21.28 175 0.250 С уп -т о р е  из р а зн ы х  о во щ ей * *
0.59 0.07 3.91 18 0.010 Г р е н к и  из п ш ен и ч н о го  х л е б а * *
12.47 1.89 8.64 101.57 0.090 К о т л е т а  из р ы б ы  /м и н т а й / **
0.98 1.56 6.43 88 0.030 С о ус  о во щ н о й *
5.66 0.68 29.04 145 0.150 В ер м и ш ел ь  о т в а р н а я * *
0.01 0 15.2 61 0.200\7 Ч ай с л и м о н о м * *=
2.03 0.03 11.65 57 1кус Х л е б  п ш ен и ч н ы й
1.82 0.3 9.35 50 1кус Х л е б д а р н и ц к и й
31 12 107 705 / —

Руководитель 

Зав. производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

Авдасева Е.Н. 

Карелова 

Васнецова М.Ю.

84-66
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Школа №8 Бесплатное пит,с5-11 класс ОВЗ
П ищ евая ц ен ность Выцдя^-:

-V L1
■ р  Р  Н а и м ен о ван и е  блю да I С то и м о сть

Белки |Ж иры |Углевс{ККал 1 п и тан и я

й ’ * 'уф Завтрак
2.15 3.26 4.3 58 0.010\30 Б ут ер б р о д  с сы р о м  гол. на  б а т о н е
7.44 8.07 35.28 244 0.200\6 К а ш а  п ш ен и ч н а я  м о л о ч н а я  с м а с л о м * *
3.77 3.93 25.95 186 0.200 К а к а о  с  м о л о к о м * *
13 15 66 488

Обед
30=

0.77 0 1.33 9.58 0.025 Г о р о ш е к  к о н сер ви р о ва н н ы й
6.72 7.21 21.28 175 0.250 С уп -т о р е  из р а з н ы х  о во щ ей * *
0.59 0.07 3.91 18 0.010 Г р е н к и  из п ш ен и ч н о го  х л е б а * *
12.47 1.89 8.64 101.57 0.090 К о т л е т а  из р ы б ы  /м и н т а й / **
0.98 1.56 6.43 88 0.030 С о ус  о в о щ н о й *
5.66 0.68 29.04 145 0.150 В ер м и ш ел ь  о т в а р н а я * *
0.01 0 15.2 61 0.200\7 Ч ай с л и м о н о м  * * -
2.03 0.03 11.65 57 1кус Х л е б  п ш ен и ч н ы й
1.82 0.3 9.35 50 1кус Х л е б д а р н и ц к и й
31 12 107 705 84-66

Руководитель 

Зав.производством 

Калькулятор 

Представитель школы

Итого:

Тырыкина В. М. 

f  Авдасева Е.Н.

/ ______Карелова

Васнецова М.Ю.

114-66


