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1. Целевой раздел. 
1.1. Пояснительная записка. 

 Адаптированная основная образовательная программа начально-
го общего образования обучающихся с задержкой психического разви-
тия (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) – это образовательная про-

грамма, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с уче-

том особенностей их психофизического развития, индивидуальных возмож-

ностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Адаптированная основная образовательная программа начального об-

щего образования для обучающихся с ОВЗ (далее - АООП НОО ОВЗ) с за-

держкой психического развития (далее – с ЗПР) разработана на основании 

Федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (да-

лее - ФГОС НОО ОВЗ) с учётом Примерной адаптированной основной обще-

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7.2.). 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образова-

ние, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обуче-

ния с образованием обучающихся, не имеющих ограничений по возможно-

стям здоровья, но в пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счёт вве-

дения первого дополнительного класса. 

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формирова-

нию у обучающихся с ЗПР полноценных социальных (жизненных) компе-

тенций; коррекции недостатков в психическом и (или) физическом развитии, 

оказанию помощи в освоении содержания образования и формированию го-

товности к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования. 

Цель реализации АООП НОО обучающегося с ЗПР - обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством со-



 

 

 

здания условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающегося с ЗПР, обеспечивающих усвоение им социаль-

ного и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП 

НОО обучающегося с ЗПР предусматривает решение следующих основных 

задач: 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее раз-

витие личности обучающегося с ОВЗ (ЗПР) - нравственное, эстетическое, со-

циально-личностное, интеллектуальное, физическое - в соответствии с при-

нятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценностя-

ми; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся; 

  достижение планируемых результатов освоения АОП НОО обучаю-

щимся с ОВЗ (ЗПР) с учетом его особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

 обеспечение доступности получения начального общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего об-

разования; 

 использование в образовательном процессе современных образова-

тельных технологий деятельностного типа; 

  выявление и развитие возможностей и способностей обучающего-

ся с ОВЗ (ЗПР), через организацию их общественно полезной деятельно-

сти, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию ху-

дожественного творчества и др. с использованием системы  кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

 участие педагогических работников, обучающегося, их родителей (за-

конных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

В основу АООП НОО обучающегося с ОВЗ (ЗПР) заложены дифферен-



 

 

 

цированный и деятельностный подходы. 
     Применение дифференцированного подхода предполагает учет особых об-

разовательных потребностей обучающегося с ОВЗ (ЗПР), которые проявля-

ются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования, 

и предоставление обучающимся возможности реализовать индивидуальный 

потенциал развития. 

     Деятельностный подход основывается на теоретических положениях оте-

чественной психологической науки, раскрывающих основные закономерно-

сти процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру образователь-

ной деятельности с учетом общих закономерностей развития детей с нор-

мальным и нарушенным развитием и строится на признании того, что разви-

тие личности обучающегося с ОВЗ (ЗПР) младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предмет-

но-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании яв-

ляется обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающегося, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

- придание результатам образования социально и личностно значимого ха-

рактера; 

- прочное усвоение обучающимся знаний и опыта разнообразной деятельно-

сти и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучае-

мых образовательных областях; 

-  существенное  повышение  мотивации  и  интереса   к   учению,  приобре-

тению  нового опыта деятельности и поведения. 

В основу АООП НОО обучающегося с ОВЗ (ЗПР) МАОУ СОШ № 8 заложе-

ны следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования (гумани-

стический характер образования, единство образовательного пространства на 



 

 

 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедо-

ступность образования, адаптивность системы образования к уровням и осо-

бенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных по-

требностей обучающегося; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориен-

тирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зо-

ны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

НОО обучающегося с ОВЗ (ЗПР) ориентировку на программу основного об-

щего образования, что обеспечивает непрерывность образования обучаю-

щихся с задержкой психического развития; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а - «об-

разовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает 

возможность овладения обучающимся с задержкой психического развития 

всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, спосо-

бами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные си-

туации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориен-

тировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

Общая характеристика АООП НОО обучающегося с ОВЗ 

 (с задержкой психического развития) 
     АООП НОО обучающегося с ОВЗ (ЗПР) представляет собой общеобразо-

вательную программу, адаптированную для обучения обучающегося с ОВЗ 



 

 

 

(ЗПР) с учетом особенностей его психофизического развития, индивидуаль-

ных возможностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и со-

циальную адаптацию. АООП НОО обучающегося с ОВЗ (ЗПР) обеспечивает 

коррекционную направленность всего образовательного процесса при его 

особой организации: проведение индивидуальных и групповых коррекцион-

ных занятий, особое структурирование содержания обучения на основе уси-

ления внимания к формированию социальной компетенции. 

АООП НОО обучающегося с ОВЗ (ЗПР) содержит требования к: 

- структуре   АООП НОО, 

- условиям ее реализации, 

- результатам освоения. 

         В процессе всего школьного обучения сохраняется возможность пере-

хода обучающегося с одного варианта программы на другой (основанием для 

этого является заключение ПМПК). Перевод обучающегося с ЗПР с одного 

варианта АООП НОО на другой осуществляется на основании комплексной 

оценки личностных, метапредметных и предметных результатов по рекомен-

дации ПМПК и с согласия родителей (законных представителей). 

      Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный 

предмет в структуре АООП НОО ОВЗ не должна служить препятствием для 

выбора или продолжения освоения АООП НОО для обучающихся с ЗПР, по-

скольку у данной категории обучающихся может быть специфическое рас-

стройство чтения, письма, арифметических навыков, а также выраженные 

нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двига-

тельной сферы, препятствующие освоению программы в полном объеме.       

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания 

АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-педагогическое 

сопровождение, должны оперативно дополнить структуру Программы кор-

рекционной работы соответствующим направлением работы. 

       Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные ре-

зультаты освоения АООП НОО ОВЗ сохраняется в его традиционном виде. 



 

 

 

Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 

образования проводится с учетом возможных специфических трудностей ре-

бенка с ЗПР в овладении письмом, чтением или счетом. Вывод об успешно-

сти овладения содержанием АООП НОО ОВЗ обучающегося с  ЗПР делается 

на основании положительной индивидуальной динамики. 

Обучающийся, не ликвидировавший в установленные сроки академической 

задолженности с момента её образования, по усмотрению их родителей 

(законных представителей) оставляются на повторное обучение, перево-

дятся на обучение по другому варианту АООП НОО ОВЗ в соответствии с 

рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному учебному пла-

ну. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающегося с ЗПР 

        Обучающийся с ЗПР - это ребенок, имеющий недостатки в психологиче-

ском развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению обра-

зования без создания специальных условий. Обучающийся с ЗПР испытывает 

в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных про-

грамм, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или пове-

дения. Для обучающегося с ЗПР являются характерными в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, за-

медленный темп либо неравномерное становление познавательной деятель-

ности, трудности произвольной саморегуляции. У обучающегося отмечаются 

нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоцио-

нальной сферы. 

          Уровень психического развития поступившего в школу ребёнка с ЗПР 

зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как пра-

вило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества пред-

шествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 



 

 

 

          Данная АООП НОО ОВЗ адресована обучающемуся с ЗПР, который ха-

рактеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отста-

вание проявляется локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той 

или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адап-

тацию в целом. Произвольность, самоконтроль,  саморегуляция  в  поведении  

и  деятельности сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетвори-

тельная, но избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и 

субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального 

эмоционального состояния. 

Особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР 

Для обучающегося с ЗПР, осваивающего АООП НОО (вариант 7.2), харак-

терны следующие специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации обра-

зовательной среды с учетом функционального состояния центральной нерв-

ной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающегося 

с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного об-

щего тонуса и др.); 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем использования 

соответствующих методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков обучающимся с ЗПР ("пошаговом» предъявлении); 

 материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных 

методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию обуча-

ющегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 



 

 

 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-

познавательной деятельности обучающегося, продолжающегося до достиже-

ния уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятель-

но; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых 

знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в 

новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение 

интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции дея-

тельности и поведения; 

- комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого ле-

чения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию по-

ведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осо-

знанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирова-

ние способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), 

формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное 

расширение социальных контактов; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (ор-

ганизация сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для 

формирования социально активной позиции, нравственных и общекультур-



 

 

 

ных ценностей). 

         Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающе-

гося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению качественного образова-

ния. 

В конкретном случае получены рекомендации ГПМПК по организации психо-

лого- педагогического сопровождения: 
Рекомендации (план) Факт 

Обучение по адаптированной основ-
ной общеобразовательной программе 
начального общего образования для 
учащихся с задержкой психического 
развития вариант 7.2. 

Адаптированная образовательная 
программа начального общего обра-
зования для детей с ОВЗ (ЗПР) Ва-
риант 7.2. 

Очная форма.  Очная форма.  
Использование учебных пособий и 

дидактических материалов в соответ-
ствии с программой. 

УМК «Школа России». 

Индивидуальные и групповые занятия 
с психологом по коррекции познава-
тельной деятельности, формированию 
произвольной регуляции, функций 
программирования и контроля меж-
личностного взаимодействия и эле-
ментарных коммуникаций, познава-
тельной активности, мотивации учеб-
ной деятельности. 

Индивидуальные занятия с педаго-
гом- психологом, направленные на 
формирование алгоритмов учеб-
ной деятельности, произвольной 
регуляции, пространственных 
представлений, с учителем-

логопедом, направленные на раз-
витие познавательной деятельно-
сти, социальную адаптацию, фор-
мирование универсальных учеб-
ных действий, помощь в освоении 

АООП НОО. 
 

     Педагогическим коллективом МАОУ СОШ № 8 создана комфортная кор-

рекционно-развивающая среда и жизненное пространство для разнообразной 

и разносторонней деятельности учащегося с ОВЗ, что способствует обеспе-

чению комплекса условий психолого-медико-педагогического сопровожде-

ния индивидуального развития ученика в соответствии с его индивидуаль-

ными потребностями и возможностями. 

1. 2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ 
С ОВЗ (ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ) АДАПТИРО-
ВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 



 

 

 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

       Планируемые результаты освоения АООП НОО ОВЗ (далее — планируе-

мые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации тре-

бований Стандарта к результатам обучающихся, освоивших основную обра-

зовательную программу начального общего образования. Личностные, мета-

предметные и предметные результаты освоения обучающимся с ОВЗ АООП 

НОО соответствуют ФГОС НОО. Планируемые результаты представляют со-

бой систему обобщённых личностно-ориентированных целей образования, 

допускающих дальнейшее уточнение и конкретизацию, что обеспечивает 

определение и выявление всех составляющих планируемых результатов, под-

лежащих формированию и оценке. Планируемые результаты освоения обу-

чающимся с ОВЗ АООП НОО дополнены результатами освоения программы 

коррекционной работы. 

Планируемые результаты: 
• обеспечивают связь между требованиями Стандарта, образовательным 

процессом и системой оценки результатов освоения адаптированной основ-

ной общеобразовательной программы начального общего образования для 

обучающегося с ОВЗ; 

• являются содержательной и критериальной основой для разработки про-

грамм учебных предметов, курсов, учебно-методической литературы, а также 

для системы оценки качества освоения обучающимся с ОВЗ адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования. 

      Структура и содержание планируемых результатов освоения АООП НОО 

адекватно отражают требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, передают 

специфику образовательного процесса (в частности, специфику целей изуче-

ния отдельных учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей об-

ласти), соответствуют возрастным возможностям и  особым  образователь-

ным  потребностям  обучающегося  с  ЗПР.  Результаты освоения обучаю-

щимся с ЗПР АООП НОО оцениваются как итоговые на момент завершения 

начального общего образования. Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспе-



 

 

 

чивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личност-

ных, предметных и метапредметных. 
Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимся с ЗПР вклю-

чают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компе-

тенции, социально-значимые ценностные установки, необходимые для до-

стижения основной цели современного образования - введения обучающего-

ся с ЗПР в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержа-

ния предметных областей включают освоенные обучающимся знания и уме-

ния, специфичные для каждой предметной области, готовность их примене-

ния. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регуля-

тивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компе-

тенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными зна-

ниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готов-

ность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

В результате изучения всех без исключения предметов на уровне начально-

го общего образования у выпускника будут сформированы личностные, ре-

гулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные 

действия как основа умения учиться. 

Личностные результаты освоения АООП НОО ОВЗ: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этниче-

ской и национальной принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 

его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 



 

 

 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, нали-

чие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отно-

шению к материальным и духовным ценностям; 

11) развитие адекватных представлений  о собственных возможностях;  

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социально-

го взаимодействия, в том числе с использованием информационных техноло-

гий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее вре-

менно-пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения 

типовых учебных и практических задач, коллективного поиска средств их 

осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее ре-

ализации; определять наиболее эффективные способы достижения результа-

та; 



 

 

 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и комму-

никационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и по-

знавательных задач;  

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных текстов и научно популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обоб-

щения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и 

причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к из-

вестным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным возможно-

стям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность призна-

вать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договаривать-

ся о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществ-

лять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 

собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

10) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными 

понятиями, отражающими доступные существенные связи и отношения 

между объектами и процессами. 

11) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объ-

ектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 

культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета. 



 

 

 

Планируемые предметные результаты освоения обучающимся  
Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики со-

держания предметных областей включают освоенные обучающимся знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их приме-

нения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потреб-

ностей обучающегося с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

Русский язык  
• формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе нацио-

нального самосознания; 

• формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

• овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этике-

та; 

• овладение основами грамотного письма; 

• овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необхо-

димыми для совершенствования их речевой практики; 

• формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

• использование знаний в области русского языка и сформированных грам-

матико-орфографических умений для решения практических задач. 

Литературное чтение 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование пред-

ставлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этиче-

ских представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным предметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с исполь-

зованием некоторых средств устной выразительности речи; 



 

 

 

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение высказы-

вать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы по-

ступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читатель-

ской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой 

чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и 

преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов; 

7) формирование потребности в систематическом чтении; 

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Иностранный язык (английский): 
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 

письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых возможно-

стей и потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на иностран-

ном языке, 

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к но-

сителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской ху-

дожественной литературы. 

Математика  
1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, вели-

чинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и про-

странственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 



 

 

 

и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать гео-

метрические фигуры; 

Окружающий мир 

• сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жиз-

ни; 

• расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение 

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного по-

ведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 

• усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 

• развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире, умение прогнозировать простые последствия собствен-

ных действий и действий, совершаемых другими людьми. 

Изобразительное искусство: 
• сформированность первоначальных представлений о роли изобразительно-

го искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии 

человека; 

• развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, диф-

ференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные сужде-

ния о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-

эстетического отношения к произведениям искусства; 

• овладение элементарными практическими умениями и навыками в различ-

ных видах художественной деятельности (изобразительного, декоративно-

прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

• умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, 



 

 

 

так и в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по от-

ношению к ним собственное эмоционально-оценочное отношение; 

• овладение практическими умениями самовыражения средствами изобрази-

тельного искусства. 

Музыка: 
 формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни че-

ловека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 

 формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкально-

му искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных эс-

тетических суждений; 

 развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 

произведений; 

 формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

 использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых про-

изведений, в импровизации. 

Технология 

– формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми техно-

логическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил тех-

ники безопасности; 

– формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их 

обработки в зависимости от их свойств; 

– формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной 

работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

– приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной дея-

тельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 



 

 

 

– использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач. 

Физическая культура 

• формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, повыше-

ния работоспособности. 

• овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедея-

тельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, по-

движные игры и т. д.); 

• формирование умения следить за своим физическим состоянием, величи-

ной физических нагрузок. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области  
«Коррекционно-развивающие занятия 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных ви-

дов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-

повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей дей-

ствительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения сло-

ва, развитие лексической системности, формирование семантических по-

лей; развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной 

речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, 

стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов; гармонизация психоэмоционального состояния, формирова-

ние позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в се-

бе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

развитие способности к эмпатии, сопереживанию; формирование про-

дуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-

развивающей области конкретизируются применительно к обучающему-



 

 

 

ся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможностями и особы-

ми образовательными потребностями. 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ С ОВЗ 
(ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ) ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ-
ЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АООП НОО 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающегося с ЗПР в 

МАОУ СОШ № 8 разработана система оценки образовательных достижений 

учащихся с ЗПР. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении со-

держания АООП ориентировались на представленный в Стандарте перечень 

планируемых результатов. В соответствии с требованиями ФГОС для обуча-

ющихся с ЗПР оценке подлежат личностные, метапредметные и предметные 

результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие соци-

альных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку про-

движения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетен-

циями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Для оценки продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями применятся метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(экспертов). Данная группа объединяет всех участников образовательных от-

ношений – тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. 

Состав экспертной группы определен образовательной организацией: учи-

тель (классный руководитель), педагог-психолог, учитель-логопед, школь-

ный медицинский работник, заместитель директора по УР, заместитель ди-

ректора по ВР. Для полноты оценки личностных результатов освоения уча-

щимся с ЗПР АООП НОО учитывается мнение родителей, поскольку основой 



 

 

 

оценки служит анализ изменений поведения учащегося в повседневной жиз-

ни в различных социальных средах (школьной и семейной). Личностные ре-

зультаты оцениваются через портфолио творческих работ и мониторинги, 

проводимые специалистами. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универ-

сальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникатив-

ные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляю-

щими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способ-

ность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в даль-

нейшем АООП основного общего образования. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени 

начального общего образования строится вокруг умения учиться, т.е. той со-

вокупности способов действий, которая, собственно, и обеспечивает способ-

ность обучающегося с ЗПР к самостоятельному усвоению новых знаний и 

умений, включая организацию этого процесса. 

Оценка метапредметных результатов проводится в ходе различных процедур 

таких, как: 

- решение задач творческого и поискового характера, 

- учебное проектирование, 

- итоговые проверочные работы, 

- комплексные работы на межпредметной основе, 

- мониторинг сформированности основных учебных умений. 

Предметные результаты включают освоенные учащимся знания и

 умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность 

их применения. В учебном процессе оценка предметных результатов прово-

дится с помощью диагностических работ (текущих и промежуточных), 

направленных на определение уровня освоения темы учащимся. Проводится 

мониторинг результатов выполнения трех итоговых работ – по русскому 

языку, математике и итоговой комплексной работы на межпредметной осно-

ве.  



 

 

 

Специальные условия проведения  текущей,  промежуточной  аттестации 

обучающегося с ЗПР включают: 

 особую форму организации контроля знаний (в малой группе, индивиду-

альную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных 

особенностей учащегося с ЗПР; 

 привычную обстановку (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для учащегося наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

Адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребно-

стей и индивидуальных трудностей учащегося с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на корот-

кие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения 

задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, 

она дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с чет-

кими смысловыми акцентами; 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стиму-

лирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привле-

чение внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о 

необходимости самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение 

инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании 

в поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

Затруднения в освоении отдельных областей образования АОП НОО (мате-

матика, русский язык, окружающий мир, литературное чтение) у учащегося с 

ЗПР не рассматривается как показатель не успешности образования в целом 

и, тем более, – нецелесообразности перехода на низший уровень образова-

ния. 



 

 

 

Оценка личностных, метапредметных, предметных результатов, система 

внутришкольного мониторинга образовательных достижений и портфель до-

стижений, как инструменты динамики образовательных достижений, итого-

вая оценка и её использование при переходе от начального к основному об-

щему образованию, производятся в соответствии с положениями, изложен-

ными в Основной образовательной программе начального общего образова-

ния (в соответствии с ФГОС). 

МОДЕЛЬ СИСТЕМЫ ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Цель Способ Оценка Виды помощи 

Входная диагностика 

Определение исход-
ного уровня развития 
личности учащегося 
в следующих компе-
тенциях: 
-в личностной ком-
петентности (разви-
тие личностных 
навыков, освоения 
норм и правил пове-
дения); 
- регулятивной ком-
петентности; 
- коммуникативной 
компетентности; 
- познавательной 
компетентности; 
-  определение зоны 
ближайшего разви-
тия; 
- направления кор-
рекционно- развива-
ющей работы. 

Наблюде-
ние, пись-
менные и 
графические 
работы,
 устная бесе-
да, тестиро-
вание. 

Оценочным ключом 
для фиксации дости-
жений ребенка являет-
ся трехуровневая шка-
ла:  
Низкий уровень – ре-
бенок не 

демонстрирует умение 
даже в отдельных ви-
дах деятельности. 
Средний уровень – 

ребенок демонстриру-
ет умения в отдельных 
видах деятельности. 
Высокий уровень – де-
монстрирует умения в 
большинстве видов де-
ятельности. 

Индивидуальные коррекци-
онно - развивающие занятия, 
занятия с логопедом, инди-
видуальная помощь учителя 

на уроках, дифференциро-
ванные задания, помощь и 
поощрение, психолого- педа-
гогическое консультирование 
родителей. 
Групповые коррекционно- 

развивающие занятия, диф-
ференцированные задания 

занятия с логопедом, диф-
ференцированные задания, 
руководство и помощьучи-
теля, психолого- педагогиче-
ское консультирование роди-
телей. 
Дополнительные развиваю-
щие упражнения, дифферен-
цированные задания, кон-
троль и поощрение, 
психолого- педагогическое 

консультирование роди-
телей. 

Промежуточная аттестация 



 

 

 

Диагностика текущих 
результатов 

освоения предметных 
программ и програм-
мы УУД, соотне-
сение достигнутых 
результатов с плани-
руемыми, определе-
ние дальнейших кор-
рекционно - развива-
ющих мероприятий. 

Диагности-
ческие, 
практиче-
ские, 
самостоя-
тельные, 
творческие 
работы, 
дидактиче-
ские карточ-
ки, средства 
ИКТ, тесты, 
портфолио, 
проекты. 

1) общепринятая 
пятибалльная шкала 
для оценки полноты и 
глубины освоения ма-
териала, умения ре-
шать учебно-
познавательные и прак-
тические задачи; 
2) оценки: «удовле-
творительно\ неудо-
влетворительно», т.е.
 оценка, свидетель-
ствующая об осво-
ении опорной системы 

знаний и правильном 
выполнении учебных 
действий в 

 рамках диапазона
 заданных задач, по-
строенных на опорном 

учебном материале; 
Оценки: «хорошо», 
«отлично», свиде-
тельствующие об 
усвоении опорной си-
стемы знаний на 
уровне осознанного 
произвольного овла-
дения учебными дей-
ствиями, а также о 
кругозоре, широте 
(или избирательности) 
интересов. 
индивидуальное 
наблюдение за дея-
тельностью учащегося 
в процессе работы с 
классом. 

Коррекционно- 
развивающие занятия, инди-
видуальные занятия с учите-
лем по ликвидации диффе-
ренцированные разно уров-
невые задания,         памятки, 
образцы записей, таблицы и 
схемы, счетный       матери-
ал, опорные схемы, обучение 
приемам мнемотехники, обу-
чение приемам самоконтроля, 
использование интерактив-
ных технологий (компьютер-
ные образовательные игры, 
задания, тесты, учебные пре-
зентации); психолого-
педагогическое консультиро-
вание родителей. 

Итоговый контроль 

Системное обобще-
ние итогов учебной 
деятельности по раз-
делу, теме. 

Устный и 
письменный 
опрос, те-
стирование, 
контрольные 
и диагности-
ческие рабо-
ты, проекты. 

1) общепринятая пя-
тибалльная шкала для 
оценки полноты и 
глубины освоения ма-
териала, умения ре-
шать учебно- позна-
вательные и практи-
ческие задачи; 

2) работы в «Портфо-
лио» оцениваются по 
критериям, обозначен-
ным педагогом и клас-
сом. 

Организация повторения 
учебного материала, проекты, 
презентации, творческие ра-
боты, предметные  недели, 
олимпиады и  конкурсы; пси-
холого-педагогическое кон-
сультирование родителей 

Комплексная диагностика 



 

 

 

Диагностирование 
качества обучения, 
личностных дости-
жений учащегося. 

Логопедиче-
ское  и пси-
хологиче-
ское тести-
рование, те-
сты обучен-
ности по 
предметам, 
портфолио 
учащегося, 
учебные 

проекты. 

Результаты оценива-
ются: 
- по уровням: высо-
кий, средний, низкий; 
- по критериям оцен-
ки портфолио; 
- по критериям оценки 
проектов. 

Психолого- педагогический 
консилиум с выработкой ре-
комендаций по уточнению и 
коррекции индивидуального 
образовательного маршрута 
учащегося с ОВЗ, коррекци-
онно- развивающие занятия, 
занятия с психологом и ло-
гопедом, психолого- педаго-
гическое консультирование 
родителей. 

 

     Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и проме-

жуточного оценивания, фиксируются и учитываются при определении ито-

говой оценки. Предметом итоговой оценки освоения обучающимся адапти-

рованной основной образовательной программы начального общего образо-

вания является достижение предметных и метапредметных результатов 

начального общего образования, необходимых для продолжения образова-

ния. 

      Оценка предметных результатов по предметам проводится с помощью 

контрольных и диагностических работ, тестов, устных и письменных опро-

сов направленных на определение уровня освоения темы учащимися. Про-

водится мониторинг результатов по технике чтения. 

     Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результа-

тов реализуется в рамках накопительной системы – рабочего Потфолио 

учащегося, а также в стадии разработки находятся мониторинговые иссле-

дования. 

Формы представления образовательных результатов: 
- дневник учащегося; 

- личное дело учащегося; 

- тексты диагностических контрольных работ, диктантов и анализ их

 выполнения обучающимся; 

- устная оценка успешности результатов, формулировка причин неудач и 

рекомендаций по устранению пробелов в обученности по предметам; 

- результаты психолого-педагогических исследований, иллюстрирующих 



 

 

 

динамику развития отдельных интеллектуальных и личностных качеств 

обучающегося; 

- портфолио учащегося. 

Портфолио учащегося: 
• является современным педагогическим инструментом сопровождения 

развития и оценки достижений обучающегося с ЗПР, ориентированным на 

обновление и совершенствование качества образования; 

• позволяет учитывать возрастные особенности развития  универсальных 

учебных действий обучающегося с ЗПР; 

• предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную 

деятельность на основе проблемного анализа, рефлексии и оптимистическо-

го прогнозирования. 

По результатам оценки, которая формируется на основе материалов портфо-

лио достижений, делаются выводы о: 

1) сформированности у обучающегося универсальных и предметных спосо-

бов действий, а также опорной системы знаний, обеспечивающих ему воз-

можность продолжения образования в основной школе; 

2) сформированности основ умения учиться, понимаемой как способности к 

самоорганизации с целью постановки и решения учебно-познавательных и 

учебно-практических задач; 

3) индивидуальном прогрессе в основных сферах развития личности - моти-

вационно-смысловой, познавательной, эмоциональной, волевой и саморегу-

ляции. 

Формы контроля и учета достижений обучающегося 

Обязательные формы 
и методы контроля 

Иные формы учета достижений 

текущая аттестация урочная деятельность внеурочная деятельность 

- устный опрос 

- письменная 

-самостоятельная работа 

- диктанты 

-контрольное списыва-
ние 

- тестовые задания 

-графическая работа 

- анализ динамики 
текущей успеваемо-
сти 

- участие в вы-
ставках, конкурсах, со-
ревнованиях 

- активность в 
проектах и 
программах внеуроч-
ной деятельности 

творческий отчет 



 

 

 

- изложение 

- доклад 

- творческая работа 

-посещение уроков 

- портфолио 

-анализ психолого-педагогических исследо-
ваний 

      Оценка предметных результатов начинается со 2-го класса. Во время 

обучения в Предметные результаты связаны с овладением обучающимся с 

ЗПР содержанием каждой предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность применять в прак-

тической деятельности. 

Оценка результатов освоения содержания образовательных программ 
обучающимся с ЗПР по предметам 

Чтение. Текст для замеров должен быть незнакомым, но все слова ребенок 

должен хорошо знать. Числительных быть не должно, прилагательных мо-

жет быть от 8% до12%. Короткие слова надо учитывать, написанные через 

чёрточку (ну-ка, из-за) считать как 2 слова. Если в начале замера скорость 

мала, то надо дать ученику возможность вчитаться в текст и только после 

этого проводить замер. Замеры проводит учитель, дается инструкция, чтобы 

ребенок прочитал текст в том темпе, в котором ему удобно, а потом ответил 

на вопросы по содержанию. Результаты фиксируются в таблице. 
Нормы оценок по технике чтения (1-4 классы) 

1 класс (отметки 
не выставляются) 

 

от
ме

тк
а 

1 полугодие 

от
ме

тк
а 

2 полугодие 

 Читать по слогам небольшие предложения и связные тексты; 
уметь слушать; отвечать на вопросы, о чем слушали, с чего начи-
нается, чем заканчивается услышанный текст по вопросам учите-
ля или по иллюстрациям. Знать наизусть 3-5 стихотворений. Тех-
ника чтения на конец года 10-20 слов в минуту. 

2 класс 

 

от
ме

тк
а 1 полугодие (от-

метки не выстав-
ляются) 

 

от
ме

тк
а 

2 полугодие 

 Уметь читать 

вслух сознатель-
но, правильно це-
лыми словами 
(трудные по 
смыслу и по 
структуре слова-

5 30-40 сл. в мин, соблюдая пау-
зы и интонации, соответству-
ющие знакам препинания. Чи-
тать целым словом (трудные 
по смыслу и структуре 

слова - по слогам). 
 4 1-2 ошибки, 25-30 сл. 



 

 

 

 по слогам), со-
блюдать паузы и 
интонации, соот-
ветствующие зна-
кам препинания; 
владеть темпом и 
громкостью речи 
как средством вы-
разительного чте-
ния; находить в 
тексте предложе-
ния, подтвержда-
ющие устное вы-
сказывание; да-
вать подробный 
пересказ неболь-
шого доступного 
текста; техника 
чтения 25- 30 

сл./мин. 

3 3-4 ошибки, 20-25 сл. 
 2 6 и более ошибок, менее 20 

сл. 

3 класс 

от
ме

тк
а 

1 полугодие  

от
ме

тк
а  

2 полугодие 

5 Без ошибок; 40-45 

сл. в мин. 
5 50-60 сл. без ошибок. Читать 

целым словом (малоизвест-
ные слова сложной слоговой 
структуры – по слогам). Вла-
деть громкостью, тоном, ме-
лодикой речи. 

4 1-2 ошибки, 35-40 

сл. 
4 1-2 ошибки, 40-50 сл. 

3 3-5 ошибок, 30-35 

сл. 
3 3-5 ошибок, 30 – 40 сл. 

2 6 и более ошибок, 
менее 30 сл. 

2 6 и более ошибок, менее 30 
сл. 

4 класс 

 

от
ме

тк
а 

1 полугодие  

от
ме

тк
а  

2 полугодие 

5 Без ошибок; 60-

75 сл. в мин. 
5 70-80 сл. без ошибок, бегло с 

соблюдением орфоэпических 
норм, делать паузы, логиче-
ские ударения. 

4 1-2 ошибки, 55-60 

сл. 
4 1-2 ошибки, 60-70 сл. 

3 3-5 ошибок, 50-55 

сл. 
3 3-5 ошибок, 55 – 60 сл. 

2 6 и более оши-
бок, менее 50 сл. 

2 6 и более ошибок, менее 55 
сл. 



 

 

 

Русский язык. 

Объем диктанта и текста для списывания: 

классы четверти 

I II III IV 

1 - - - 15-17 

2 15-20 20-25 25-30 30-35 

3 40-45 45-50 50-55 55-60 

4 60-65 65-70 70-75 75-80 

 

            Тексты диктантов подбираются средней трудности с расчётом на воз-

можности их выполнения обучающимся (количество изученных орфограмм 

60% от общего числа всех слов диктанта). Слова на неизученные правила ли-

бо не включаются, либо выносятся на доску. Предложения должны быть про-

сты по структуре, различны по цели высказывания и состоять из 2-8 слов с 

включением синтаксических категорий. Для проверки выполнения грамма-

тических разборов используются контрольные работы, в содержание которых 

вводится не более 2 видов грамматического разбора. Тексты для изложения и 

сочинения увеличиваются на 15-20 слов. Учитывая, что сочинения и изложе-

ния носят обучающий характер, неудовлетворительные оценки не выставля-

ются. 

             При выполнении грамматических заданий следует руководствоваться 

следующими нормами оценок. 

Оценка за грамматические задания 

Отметка «5» «4» «3» «2» 



 

 

 

Уро- 

вень 
выпол- 

нения 
задания 

ставится за безо- 

шибочное   вы- 

полнение всех 

заданий, когда 
обучающийся об-
наруживает осо-
знанное усвоение 
определений, пра-
вил и умение са-
мостоятельно при- 

менять знания при 
выполнении 

ставится,  ес-
ли обучающийся 
обнаруживает осо-
знанное усвоение
 правил, 
умеет при-

менять свои зна-
ния в ходе 

разбора слов и 
предложений и 
правил не менее ¾ 
заданий 

ставится, если 
обучающий обна-
руживает усвоение 

определенной ча-
сти из изученного 
материала, в рабо-
те 

правильно выпол-
нил не менее ½ за-
даний 

ставится, ес-
ли обучаю-
щийся обна-
руживает пло-
хое знание 

учебного мате- 

риала, не 

справляется с 

большин-
ством грам-
матических 
заданий 

 

Объем словарного диктанта: 

 
классы количество слов 

1 7-8 

2 10-12 

3 12-15 

4 до 20 

 

Отметки за словарный диктант 

«5» нет ошибок 

«4» 1-2 ошибки или 1 исправление (1-й класс); 
1ошибка или 1 исправление (2 - 4 классы) 

«3» 3 ошибки и 1 исправление (1-й класс); 
2ошибки и 1 исправление (2 - 4 классы) 

«2» 4 ошибки (1-й класс); 3ошибки (2-4 классы) 

Оценивание письменных работ обучающегося с ЗПР начальной школы 

О
тм

ет
ка

 

Программы общеобразовательной 
школы 

Адаптированная образователь-
ная программа для обучающихся 

с ЗПР 

5 Не ставится при трёх исправлениях, но 
при одной негрубой ошибке можно ста-
вить 

Допущены 1 негрубая ошибка или 1-2 

дисграфических ошибок, работа напи-
сана аккуратно 



 

 

 

4 Допущены орфографические и 2 пунк-
туационные ошибки или 1 орфографи-
ческая и 3 пунктуационные ошибки 

Допущены 1-2 орфографические 

ошибки, 1-3 пунктуационных и 1-3 

дисграфических ошибок, работа напи-
сана аккуратно, но допущены 1-2 ис-
правления 

3 Допущены 3-4 орфографические ошиб-
ки и 4 пунктуационные ошибки или 5 
орфографических ошибок 

Допущены 3-5 орфографиче-
ских ошибок, 3-4 пунктуацион-
ных, 4-5 дисграфических. Допущены 1-

2 исправления 

2 Допущены 5-8 орфографических 
ошибок 

Допущено более 8 орфографических, 4 и 
более дисграфических ошибок. 

Классификация ошибок: 
Ошибкой в диктанте следует считать: 

-нарушение правил орфографии при написании слов; 

-пропуск и искажение букв в словах; 

-замену слов; 

-отсутствие знаков препинания в пределах программы данного класса; 

неправильное написание слов, которые не проверяют правилом (списки 

таких слов даны в программе каждого класса). 

За ошибку в диктанте не считаются: 
- ошибки на те разделы, орфографии и пунктуации, которые ни в данном 

классе, ни в предшествующих классах не изучались (такие орфограммы 

учителю следует оговорить с учащимися перед письменной работой, 

выписать трудное для них по написанию слово на доске); 

-единичный пропуск точки в конце предложения, если первое слово следую-

щего предложения написано с заглавной буквы; 

-единичный случай замены одного слова без искажения смысла. 

За одну ошибку в диктанте считаются: 
- два исправления; 

- две пунктуационные ошибки; 

-повторение ошибок в одном и том же слове (например, в слове «ножи» 

дважды написано в конце «ы»). 

Если же подобная ошибка встречается в другом слове, она считается за 



 

 

 

ошибку; 

-при выставлении оценки все однотипные ошибки приравниваются к 

одной орфографической ошибке. 

Негрубыми ошибками считается: 
-повторение одной и той же буквы в слове; 

-недописанное слово; 

-перенос слова, одна часть которого написана на одной строке, а вторая опу-

щена; 

-дважды записанное одно и то же слово в предложении; 

-3 негрубые ошибки = 1 ошибке. 

Однотипные ошибки: 
-первые три однотипные ошибки = 1 ошибке, но каждая следующая по-

добная считается за отдельную ошибку; 

-при 5 поправках оценка снижается на 1 балл. 

Перечень специфических (дисграфических) ошибок учащихся с указани-
ем вида речевого нарушения: 
1. Ошибки, обусловленные несформированностью фонематических про-

цессов, навыков звукового анализа и синтеза: 

• пропуск букв и слогов – «прощла» (прощала), «жадые» (жадные), «ишка» 

(игрушка); 

• перестановка букв и слогов – «онко» (окно), «звял» (взял), «переписал» 

(переписал), 

«натуспила» (наступила); 

• недописывание букв и слогов – «дела» (делала), «лопат» (лопата), 

«набухл» (набухли); 

• наращивание слова лишними буквами и слогами – «тарава» (трава), 

«катораые» (которые), «бабабушка» (бабушка), «клюкиква» (клюква); 

• искажение слова – «наотух» (на охоту), «хабаб» (храбрый), «щуки» 

(щеки), «спеки» (с пенька); 

• слитное написание слов и их произвольное деление – «насто» (на сто), 



 

 

 

«виситнастне» (висит на стене); 

• неумение определить границы предложения в тексте, слитное написа-

ние предложений – «Мой отец шофёр. Работа шофёра трудная шофёру 

надо хорошо знать машину после школы я тоже. Буду шофёром»; 

• замена одной буквы на другую – «трюх» (трёх), «у глеста» (у клеста), 

«тельпан» (тюльпан), «шапаги» (сапоги), «чветы» (цветы); 

• нарушение смягчения согласных – «васелки» (васильки), «смали» 

(смяли), «кон» (конь), «лублу» (люблю). 

2. Ошибки, обусловленные несформированностью кинетической и ди-

намической стороны двигательного акта: 

• смешения букв по кинетическому сходству – о-а «бонт» (бант), б-д 

«убача» (удача), и- у «прурода» (природа), 

п-т «спанция» (станция), х-ж «дорохки» (дорожки), л-я «кяюч» (ключ), 

л-м «полидор» (помидор), и-ш «лягуика» (лягушка). 

3. Ошибки, обусловленные несформированностью лексико-грамматической 

стороны 

речи: 

• аграмматизмы – «Саша и Леня собираит цветы». «Дети сидели на боль-

шими стулья». 

«Пять желтеньки спиленачки») пять желтеньких цыплят); 

• слитное написание предлогов и раздельное написание приставок – 

«вкармане», «при летели», «в зяля», «у читель». 

Математика. 
Оценка усвоения знаний классе осуществляется через выполнение обу-

чающимся продуктивных заданий в учебниках и тетрадях, текстовых за-

даний, в самостоятельных и проверочных работах. 

В качестве оценивания предметных результатов обучающихся 2-4 клас-

сов используется пятибалльная система оценивания. 

Оценивание устных ответов по математике 

«5» ставится обучающемуся, если он: 



 

 

 

а) дает правильные ответы на все поставленные вопросы, обнаруживает осо-

знанное усвоение правил, умеет самостоятельно использовать изученные ма-

тематические понятия; 

б) производит вычисления, правильно обнаруживая при этом знание 

изученных свойств действий; 

в) умеет самостоятельно решить задачу и объяс-

нить ход решения; г) правильно выполняет работы 

по измерению и черчению; 

д) узнает, правильно называет знакомые геометрические фигуры и их эле-

менты; 

е) умеет самостоятельно выполнять простейшие упражнения, связанные с 

использованием буквенной символики. 

«4» ставится обучающемуся в том случае, если ответ его в основном со-

ответствует требованиям, установленным для оценки «5», но: 

а) при ответе допускает отдельные неточности в формулировках или при 

обосновании выполняемых действий; 

б) допускает в отдельных случаях негрубые ошибки; 

в) при решении задач дает недостаточно точные объяснения хода реше-

ния, пояснения результатов выполняемых действий; 

г) допускает единичные недочеты при выполнении измерений и черчения. 

«3» ставится обучающемуся, если он: 

а) при решении большинства (из нескольких предложенных) примеров 

получает правильный ответ, даже если обучающийся не умеет объяснить 

используемый прием вычисления или допускает в вычислениях ошибки, 

но исправляет их с помощью учителя; 

б) при решении задачи или объяснении хода решения задачи допускает 

ошибки, но с помощью педагога справляется с решением. 

«2» ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей 

части программного материала, не справляется с решением задач и вы-

числениями даже при помощи учителя. 



 

 

 

За комбинированную контрольную работу, содержащую, например, вы-

числительные примеры и арифметические задачи, целесообразно выстав-

лять две отметки: одну - за вычисления, а другую - за решение задач, 

т.к. иначе невозможно получить правильное представление о сформиро-

ванного конкретного умения или навыка. Например, ученик может без-

ошибочно выполнить все вычисления, но при решении задачи непра-

вильно выбрать арифметическое действие, что свидетельствует о не-

сформированности умения решать арифметическую задачу данного типа. 

При выставлении отметки учитель, оценивая знания, умения и навыки, 

должен отчётливо представлять, какие из них к данному моменту уже 

сформированы, а какие только находятся в стадии формирования. 

Например, на момент проверки учащиеся должны твердо знать таблицу 

умножения. В этом случае оценивание отметками "5", "4", "3" и "2" со-

стояния сформированности навыка целесообразно произвести по такой 

шкале: 

• 95-100% всех предложенных примеров решены верно - "5", 

• 75-94 % - «4», 

• 40-74 % - «3», 

• ниже 40% - «2». 

Если работа проводится на этапе формирования навыка, когда навык 

еще полностью не сформирован, шкала оценок должна быть несколько 

иной  (процент  правильных ответов может быть ниже): 

• 90-100% всех предложенных примеров решены верно - «5», 

• 55-89% правильных ответов - «4», 

• 30-54 % - «3». 

      Таким образом, число допущенных ошибок не является решающим 

при выставлении отметки. Важнейшим показателем считается правиль-

ность выполнения задания. Не следует снижать отметку за неаккурат-

но выполненные записи (кроме неаккуратно выполненных геометриче-

ских построений - отрезка, многоугольника и пр.), за грамматические 



 

 

 

ошибки и т.п. Эти показатели несущественны при оценивании математи-

ческой подготовки ученика, так как не отражают ее уровень. 

      Умения "рационально" производить вычисления и решать задачи 

характеризует высокий уровень математического развития ученика. Эти 

умения сложны, формируются очень медленно, и за время обучения в 

начальной школе далеко не у всех детей могут быть достаточно хорошо 

сформированы. Нельзя снижать оценку за "нерациональное" выполне-

ние вычисления или "нерациональный" способ решения задачи. 

     Кроме оценивания контрольной работы отметкой необходимо прово-

дить качественный анализ ее выполнения учащимися. Этот анализ по-

может учителю выявить пробелы в знаниях и умениях, спланировать ра-

боту над ошибками, ликвидировать неправильные представления уча-

щихся, организовать коррекционную работу. 

Оценивая контрольные работы во 2-4 классах по пятибалльной системе 

оценок, учитель руководствуется тем, что при проверке выявляется не 

только осознанность знаний и сформированность навыков, но и умение 

применять их в ходе решения учебных и практических задач. 

Проверка письменной работы, содержащей только примеры. 
При оценке письменной работы, включающей только примеры (при числе 

вычислительных действий не более 12) и имеющей целью проверку вы-

числительных навыков учащихся, ставятся следующие отметки: 

 "5" ставится, если вся работа выполнена безошибочно. 

 "4" ставится, если в работе допущены 1-2 вычислительные ошибки. 

 "3" ставится, если в работе допущены 3-5 вычислительных ошибок. 

 "2 "ставится, если в работе допущены более 5 вычислительных ошибок. 

Примечание: за исправления, сделанные учеником самостоятельно, при 

проверке оценка не снижается. 

Проверка письменной работы, содержащей только задачи. 
При оценке письменной работы, состоящей только из задач (2-х или 3-х за-

дач) и имеющей целью проверку умений решать задачи, ставятся следующие 



 

 

 

отметки: 

"5" ставится, если все задачи выполнены без ошибок. 

"4" ставится, если нет ошибок в ходе решения задачи, но допущены 1-2 вы-

числительные 

ошибки. 

"3" ставится, если: 

 допущена одна ошибка в ходе решения задачи и 1-2 вычислительные 

ошибки; 

 вычислительных ошибок нет, но не решена 1 задача. 

"2" ставится, если: 

 допущены ошибки в ходе решения всех задач; 

  допущены ошибки (две и более) в ходе решения задач и более 2-х 

вычислительных ошибок в других задачах. 

Оценка математического диктанта. 
При оценке математического диктанта, включающего 12 или более арифмети-

ческих действий, ставятся следующие отметки: 

 «5» ставится, если вся работа выполнена безошибочно. 

 «4» ставится, если неверно выполнена 1/5 часть примеров от их общего чис-

ла. 

 «3» ставится, если неверно выполнена 1/3 часть примеров от их общего чис-

ла. 

 «2» ставится, если неверно выполнена 1/2 часть примеров от их общего чис-

ла. 

Грубой ошибкой следует считать: 

 неверное выполнение вычислений; 

 неправильное решение задач (пропуск действий, невыполнение вы-

числений, неправильный ход решения задач, неправильное пояснение 

или постановка вопроса к действию); 

 неправильное решение уравнения и неравенства; 

 неправильное определение порядка действий в числовом выражении 



 

 

 

со скобками или без скобок. 

 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

Проверочные работы имеют своей целью проверку усвоения изученного 

программного материала (по всей теме или по определенному ее разде-

лу). Для проведения проверочных работ учитель может отвести весь 

урок или его часть (10-15 минут). Проверочные задания по ознакомле-

нию с окружающим миром и развитию речи направлены на выявление: 

• уровня представлений и знаний о предметах и явлениях ближайшего 

окружения, их свойствах; 

• уровня сенсорного и умственного развития; 

• сформированности обобщенных представлений на основе выделения 

общих существенных признаков; 

• умения проводить сравнение двух и более предметов с установлением 

их общих и отличительных признаков; 

• умения рассказать о признаках предметов из своего ближайшего

 окружения по определенному плану; 

• умения узнавать в природе и на картинке цветы, деревья, кустарники, 

плоды, птиц, домашних и диких животных; 

• уровня развития речи, степени систематизации словаря; 

• умения различать взаимное расположение предметов и обозначать 

эти отношения соответствующими словами; 

• умения работать по плану, инструкции, алгоритму; 

• умения вести наблюдения, анализировать их и делать выводы; 

• умения выбирать способ обследования предмета; 

• умения давать полные ответы на вопросы об увиденном, о собственных 

впечатлениях, наблюдениях и практической деятельности; 

• умения описывать предметы, явления, излагать события или рассуж-

дать о них в определенной последовательности; 

• уровня овладения навыками предметно-практической деятельности; 



 

 

 

• умения составлять рассказы по сюжетной картине, по серии карти-

нок, опорному слову, образцу; 

• выделять главное, устанавливать причинно-следственные связи, делать вы-

воды. 

Виды проверочных работ 

Выбор вида проверочных работ определяется необходимостью проверки 

знаний, умений и навыков учащихся по отдельным существенным во-

просам изучаемой темы. 

Основными видами проверочных работ по ознакомлению с окружаю-

щим миром и развитию речи являются: 

• устные и письменные ответы на вопросы с использованием справочного 

материала; 

• составление рассказов по опорным словам, иллюстрируемым картинкой; 

• составление рассказов по серии картинок; 

• составление рассказов по серии сюжетных картинок, предлагаемых в 

нарушенной последовательности; 

• составление рассказов по сюжетным картинам; 

• составление плана рассказа при помощи картинок; 

• составление рассказов о наблюдениях в природе и за деятельностью 

человека по плану, алгоритму; 

• работа с деформированным предложением, текстом; 

• пересказ по готовому образцу; 

• решение речевых логических задач; 

• работа по перфокартам; 

• распределение (группировка) предметных картинок по заданным призна-

кам, 

• работа с лекалами, трафаретами, контурными изображениями; 

• конструирование (аппликация) из палочек, геометрических фигур, 

природного материала, бумаги, картона, дерева: 

• выполнение коллективных работ по предварительно обсужденному замыс-



 

 

 

лу, 

• ролевой тренинг, 

• выполнение тестовых заданий. 

Речевая логическая задача - рассказ-загадка о явлениях природы, пред-

метах ближайшего окружения, ответ на которого может быть получен 

при уяснении связей и закономерностей между рассматриваемыми 

предметами, явлениями, событиями. Решение логических задач активи-

зирует приемы умственной деятельности (сравнение, сопоставление, по-

строение умозаключений), стимулирует развитие словесно-логического 

мышления. 

Проверка и оценка знаний и умений учащихся по ознакомлению с 
окружающим миром и развитию речи. 
Во 2 классе знания и умения обучающихся по ознакомлению с окружаю-

щим миром и развитию речи оцениваются по результатам устного опроса, 

наблюдений и практических работ по перфокартам, предметным и сюжет-

ным картинам, индивидуальным карточкам. 

Оценка устных ответов. 

"5" ставится обучающемуся, если он даст правильный, логически за-

конченный ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе 

и окружающем мире, на результаты практических работ; раскрывает 

возможные взаимосвязи; умеет ориентироваться в тексте учебника и 

находить правильные ответы, пользоваться планом, алгоритмом, приме-

нять свои знания на практике; дает полные ответы на поставленные во-

просы. 

"4" ставится, если ответ в основном соответствует требованиям, уста-

новленным для оценки «5», но обучающийся допускает отдельные не-

точности, нарушения логической последовательности в изложении фак-

тического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает 

трудности в применении знаний на практике. При оказании учителем 

обучающей помощи эти недочеты ученик исправляет сам. 



 

 

 

"3" ставится, если обучающийся усвоил учебный материал, но допускает 

фактические ошибки; не умеет использовать результаты практических ра-

бот, затрудняется в установлении связей между объектами и явлениями 

природы, между природой и человеком: излагает материал с помощью 

наводящих вопросов учителя, частично использует в ответах результаты 

наблюдений, ограничивается фрагментарным изложением фактическо-

го материала и не может самостоятельно применять знания на практике, 

но с помощью учителя исправляет перечисленные недочеты. 

"2" ставится обучающемуся, если он обнаруживает незнание большей 

части программного материала, не справляется с выполнением практиче-

ских работ даже с помощью учителя, не отвечает ни на один из постав-

ленных вопросов или отвечает на них неправильно. 

Оценка достижения обучающимся с ОВЗ (задержкой психического раз-
вития) планируемых результатов освоения программы коррекционной 
работы 

     Оценка результатов освоения обучающмися с ОВЗ (ЗПР) программы 

коррекционной работы, составляет неотъемлемую часть АООП НОО 

ОВЗ и осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ. 

     При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимся с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы 

целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и ин-

дивидуальных особенностей развития и особых образовательных по-

требностей обучающегося с ОВЗ (ЗПР); 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изме-

нений психического и социального развития, индивидуальных способ-

ностей и возможностей обучающегося с ОВЗ (ЗПР); 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достиже-

ний в освоении содержания АООП НОО ОВЗ, что сможет обеспечить 



 

 

 

объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса 

образования обучающегося с ОВЗ (ЗПР), самым тесным образом взаимо-

связаны и касаются  одновременно разных сторон процесса осуществле-

ния оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

     Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимся с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы, 

выступает наличие положительной динамики обучающихся в интегра-

тивных показателях, отражающих успешность достижения образова-

тельных достижений и преодоления отклонений развития. 

     Оценка результатов освоения обучающимся с ОВЗ (ЗПР) программы 

коррекционной работы может осуществляться с помощью мониторинго-

вых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как не-

прерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений 

планируемых результатов освоения обучающимися программы коррек-

ционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обу-

чающимся с ОВЗ (ЗПР) программы коррекционной работы целесообраз-

но использовать все формы мониторинга: стартовую, текущую и ито-

говую диагностику. 
      Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивиду-

альных особых образовательных потребностей и возможностей обуча-

ющегося, выявить исходный уровень развития интегративных показате-

лей, свидетельствующий о степени влияния нарушений развития на 

учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

      Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга 

в течение всего времени обучения обучающегося на уровне начального 

общего образования. При использовании данной формы мониторинга 

можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 



 

 

 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положи-

тельной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающегося с ЗПР в освоении планируе-

мых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные 

эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы 

для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разра-

ботанной программы коррекционной работы или внесения в нее опреде-

ленных корректив. 

      Целью итоговой диагностики, проводящейся на заключительном 

этапе (окончание учебного года, окончание обучения на уровне началь-

ного общего образования), выступает оценка достижений обучающегося 

с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обучаю-

щимися программы коррекционной работы. 

     Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей 

и итоговой диагностики разработаны образовательной организацией с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающегося, 

его индивидуальных особых образовательных потребностей 

     Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимся программы коррекционной работы, следует учитывать 

мнение родителей (законных представителей), поскольку наличие поло-

жительной динамики обучающегося по интегративным показателям, 

свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени 

влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, про-

является не только в учебно-познавательной деятельности, но и повсе-

дневной жизни. 

      При возникновении трудностей в освоении обучающемуся с ЗПР со-

держания АООП НОО специалисты, осуществляющие его психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структу-

ру Программы коррекционной работы соответствующим направлением 

работы. 



 

 

 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося необходимо 

направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследо-

вание для получения необходимой информации, позволяющей внести 

коррективы в организацию дальнейшего образовательного маршрута 

учащихся с ОВЗ (с согласия родителей / законных представителей обу-

чающегося). 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.  ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙ-
СТВИЙ 

Программа формирования универсальных учебных действий на уровне 

начального общего образования в условиях МАОУ СОШ № 8 (далее - про-

грамма формирования УУД) конкретизирует требования ФГОС НОО обуча-

ющегося с ОВЗ к личностным и метапредметным результатам освоения АО-

ОП НОО, и служит основой разработки программ учебных предметов, кур-

сов. 

Программа формирования универсальных учебных действий направле-

на на обеспечение деятельностного подхода и позволяет реализовывать кор-

рекционно-развивающий потенциал образования обучающегося с ЗПР и при-

звана способствовать развитию универсальных учебных действий, обеспечи-

вающих обучающемуся умение учиться. Это достигается как в процессе осво-

ения обучающимся с ЗПР конкретных предметных знаний, умений и навыков 

в рамках отдельных учебных дисциплин, так и в процессе формирования со-

циальных (жизненных) компетенций. 

Программа формирования универсальных учебных действий для начального 

общего образования обучающегося с ЗПР обеспечивает: 

 успешность (эффективность) обучения в любой предметной области, 

 общность подходов к осуществлению любой деятельности обучающегося 

вне зависимости от ее предметного содержания; 

 реализацию преемственности всех уровней образования и этапов усвоения 

содержания образования; 



 

 

 

 создание условий для готовности обучающегося с ЗПР к дальнейшему об-

разованию, реализации доступного уровня самостоятельности в обучении; 

 целостность развития личности обучающегося. 

Основная цель реализации программы формирования универсальны-

хучебных действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъек-

та учебной деятельности. 

Задачами реализации программы являются: 

 формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

 овладение комплексом универсальных учебных действий, 

 составляющих операционный компонент учебной деятельности; 

 развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

 планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее ре-

зультаты в опоре на организационную помощь педагога. 

Ценностные ориентиры начального общего образования 

Данная программа предусматривает переход: 

 от обучения, как преподнесения учителем обучающимся системы знаний, к 

активному решению проблем с целью выработки определенных решений; 

 к сотрудничеству учителя и обучающегося в ходе овладения знаниями, к 

активному участию последних в выборе содержания и методов обучения. 

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ нашей образовательной 

организации, выраженный в Требованиях к результатам освоения адаптиро-

ванной основной образовательной программы начального общего образова-

ния, и отражают следующие целевые установки системы начального общего 

образования: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осо-

знания ответственности человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии

 культур, национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого 



 

 

 

народа; 

формирование  психологических условий развития общения, сотрудниче-
ства на основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудни-

честву и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, призна-

вать право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом 

позиций всех участников; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир на 

основе общечеловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательной организации, 

коллектива и общества и стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных по-

ступков, так и поступков окружающих людей, развития этических чувств 

(стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через зна-

комство с национальной, отечественной и мировой художественной культу-

рой; 

развитие умения учиться и формирование личностного смысла учения как 

первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

- развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мо-

тивов познания и творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей дея-

тельности (планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности 

как условия её самоактуализации: 

- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения 

к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критично-

сти к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответ-



 

 

 

ственности за их результаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представля-

ющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в преде-

лах своих  возможностей, в частности проявлять избирательность к информа-

ции, уважать частную жизнь и результаты труда других людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессе 

обучения, воспитания, коррекции, познавательного и личностного развития 

обучающихся с ЗПР на основе формирования общих учебных умений, обоб-

щённых способов действий обеспечивает высокую эффективность решения 

жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся. 

Понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных 
действий на уровне начального общего образования 

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на повы-

шение эффективности образования, более прочное усвоение знаний учащим-

ся, существенное повышение их мотивации и интереса к учебе. 

Под «универсальным учебным действием» понимается умение учиться, 

т.е. способность учащихся к саморазвитию и самосовершенствованию путем 

сознательного и активного присвоения нового социального опыта. 

Функции универсальных учебных действий: 
- обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять 

деятельность учения, ставить учебные цели, искать и использовать необхо-

димые средства и 

способы их достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты 

деятельности; 

- создание условий для коррекции развития личности и её самореализации на 

основе готовности к непрерывному образованию; обеспечение успешного 

усвоения знаний, формирования умений, навыков и компетентностей в любой 

предметной области. 



 

 

 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят 

надпредметный, метапредметный характер; обеспечивают целостность об-

щекультурного, личностного и познавательного развития и саморазвития 

личности; обеспечивают преемственность всех уровней общего образования; 

лежат в основе организации и регуляции любой деятельности учащегося 

независимо от её специально-предметного содержания. 

Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения учебного 

содержания и формирования психологических способностей обучающегося. 

Виды универсальных учебных действий 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствую-

щих ключевым целям общего образования, можно выделить четыре блока: 

личностный, регулятивный (включающий также действия саморегуляции), 

познавательный и коммуникативный. 

Личностные универсальные действия: 

У обучающегося с ЗПР будут сформированы: 

• ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

• способность к самооценке; 

•  чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, осознание 

этнической принадлежности; 

•  представления об общих нравственных категориях (доброте, зле) у раз-

ных народов, моральных нормах, нравственных и безнравственных поступ-

ках; 

•  ориентация в нравственном содержании как собственных поступках, 

так и поступков других людей; 

•  регулирование поведения в соответствии с познанными моральными 

нормами и этническими требованиями; 

• ориентация на здоровый образ жизни; 

•  понимание чувств других людей и способность сопереживание им, вы-

ражающееся в конкретных поступках; 

• эстетическое чувство на основе знакомства с художественной культурой; 



 

 

 

• познавательная мотивация учения. 

Регулятивные универсальные действия: 

Обучающийся с ЗПР научится: 

• удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 

• учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового учебного ма-

териала; 

• использовать изученные правила, способы действий, свойства объек-

тов при выполнении учебных заданий и в познавательной 

деятельности; 

• самостоятельно планировать собственную учебную деятельность и дей-

ствия, необходимые для решения учебных задач; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов и с помощью 

способов контроля результатов; 

• вносить необходимые коррективы в собственные действия по итогам само-

проверки; 

• сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее товари-

щами, учителем; 

• адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и учитывать 

ее в работе над ошибками. 

Познавательные универсальные действия: 

Обучающийся с ЗПР научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных 

заданий (в справочных материалах учебника, в детских энциклопедиях); 

• ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках; 

• использовать знаково-символические средства, в том числе, схемы для ре-

шения учебных задач; 

• дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, тесты); 

• находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, классифицировать 

понятия; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей; 



 

 

 

• классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по 

плану, по таблице; 

• выделять существенную информацию из читаемых текстов; 

• строить речевое высказывание с позицией передачи информации, доступ-

ной для понимания слушателем. 

Коммуникативные универсальные действия: 

Обучающийся с ЗПР научится: 

• владеть диалоговой формой речи; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций 

при  работе в паре; 

• договариваться и приходить к общему решению; 

• формировать собственное мнение и позиции; 

• задавать вопросы, уточняя непонятное в высказывании; 

• способность установить контакт и адекватно использовать речевые сред-

ства для решения коммуникативных задач. 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предме-

тов 

     Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих реше-

ние задач общекультурного, ценностно-личностного, познавательного разви-

тия обучающегося с ЗПР, реализуется в рамках целостного образовательного 

процесса в ходе изучения системы учебных предметов и дисциплин, в мета-

предметной деятельности, организации форм учебного сотрудничества и ре-

шения важных задач жизнедеятельности обучающегося с ЗПР. 

     На уровне начального общего образования имеет особое значение обеспе-

чение при организации учебного процесса сбалансированного развития у 

обучающихся логического, наглядно-образного и знаково-символического 

мышления. Существенную роль в этом играют такие учебные предметы, как 

«Литературное чтение», «Технология», «Изобразительное искусство», «Му-

зыка». 

     Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и 



 

 

 

способов организации учебной деятельности обучающегося раскрывает опре-

делённые возможности для формирования универсальных учебных действий. 

Учебный предмет «Русский язык». Важную роль в обучении русскому языку 

играет целенаправленная работа по формированию у младшего школьника 

универсальных учебных действий (УУД), которые способствуют развитию 

учебно-познавательных мотивов, учебной самостоятельности, умений эффек-

тивно работать с учебной книгой. 

     Система упражнений для уроков составлена в деятельностном ключе и 

стимулирует учащихся к формированию как регулятивных действий (целе-

полагания, планирования, ориентировки, прогнозирования, контроля, коррек-

ции, оценки), так и общеучебных действий (текстов, схем, таблиц, моделей и 

т.п., выбор рациональных способов решения языковых задач, использование 

разных способов поиска информации в лингвистических словарях и справоч-

никах, структурирование материала в таблицы, плакаты и пр.). 

Таким образом, курс имеет познавательно-коммуникативную направ-

ленность, что предполагает привнесение коммуникативной мотивации в рас-

смотрение различных разделов и тем курса, пристальное внимание к значе-

нию всех языковых единиц, к их функции в речи. 

В познавательно-коммуникативной направленности курса явственно 

проступает воспитательная сила предмета: дети учатся культуре речевого по-

ведения, общения, обращения с родным языком как действующим средством, 

как живым средоточием духовного богатства народа, создающего язык. 

«Литературное чтение». Требования к результатам изучения учебного пред-

мета 

«Литературное чтение» включают формирование всех видов универсальных 

учебных действий личностных, коммуникативных, познавательных и регуля-

тивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и коммуника-

ции). 

Содержание и построение этого курса определяются возрастными особенно-

стями младшего школьника с ЗПР, уровнем развития их эмоционально-



 

 

 

чувственной сферы, их личным жизненным опытом, необходимостью создать 

условия для формирования у них навыка чтения и умения «погружаться» в 

мир художественного произведения. 

     «Литературное чтение» - осмысленная, творческая духовная деятельность, 

обеспечивает освоение идейно-нравственного содержания художественной 

литературы, развитие эстетического восприятия. Важнейшей функцией вос-

приятия художественной литературы является трансляция духовно-

нравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных 

личностных смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков геро-

ев литературных произведений. На уровне начального общего образования 

важным средством организации понимания авторской позиции, отношения 

автора к героям произведения и отображаемой действительности является 

выразительное чтение. 

Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

- формирование навыка чтения вслух и про себя, интереса и потребности 

чтения; 

- формирование читательского кругозора и приобретение опыта самостоя-

тельной читательской деятельности, умения пользоваться справочным аппа-

ратом учебника, словарями, справочниками, энциклопедиями; 

- развитие устной и письменной речи, умения участвовать в диалоге, строить 

монологические высказывания, поставлять и описывать различные объекты и 

процессы; 

- формирование коммуникативной инициативы, готовности к сотрудниче-

ству; 

- формирование эстетического чувства, художественного вкуса, умения ана-

лизировать средства выразительности, находить сходство  и различие разных 

жанров, сравнивать искусство с другими видами искусства; 

- развитие воображения, творческих способностей: 

- формирование нравственного сознания и чувства, способности оценивать 



 

 

 

свои мысли, переживания, знания и поступки; 

- обогащение представлений об окружающем мире. 

«Иностранный язык». Содержание обучения иностранному языку ориенти-

ровано на развитие мотивации ученика к изучению иностранного языка и на 

формирование умений во всех видах иноязычной речевой деятельности, раз-

вития общих учебных умений и навыков, получение учащимися опыта учеб-

ной, познавательной, коммуникативной, практической и творческой деятель-

ности. 

Изучение «иностранного языка» способствует: 

- формированию умения общаться на иностранном языке с учетом речевых 

возможностей и потребностей младших школьников; элементарных коммуни-

кативных умений в говорении, аудировании, чтении и письме; 

- развитию личности речевых способностей, внимания, памяти и воображе-

ния младшего школьника; мотивации к дальнейшему овладению иностран-

ным языком; 

- обеспечению коммуникативно-психологической адаптации младших 

школьников к новому языковому миру для преодоления в дальнейшем психо-

логического барьера в использовании иностранного языка как средства обще-

ния; 

- освоению элементарных лингвистических представлений, доступных 

младшим школьникам и необходимых для овладения устной и письменной 

речью на иностранном языке; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием ино-

странного языка, знакомство младших школьников с миром зарубежных 

сверстников, с зарубежным детским фольклором и доступными образцами 

художественной литературы; воспитание дружелюбного отношения к пред-

ставителям других стран; 

- формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

младших школьников, а также их общеучебных умений. 

«Математика». На уровне начального общего образования этот учебный 



 

 

 

предмет является основой развития у обучающихся познавательных универ-

сальных действий, в первую очередь логических и алгоритмических. 

Ученик учится сотрудничать при выполнении заданий в паре и в группе (про-

ектная деятельность); контролировать свою и чужую деятельность, осу-

ществлять пошаговый и итоговый контроль, используя разнообразные приё-

мы, моделировать условия задач, планировать собственную вычислительную 

деятельность, решение задачи, участие в проектной деятельности; выявлять 

зависимости между величинами, устанавливать аналогии и использовать 

наблюдения при вычислениях и решении текстовых задач; ориентироваться в 

житейских ситуациях, связанных с покупками, измерением величин, плани-

рованием маршрута оцениванием временных и денежных затрат. 

«Окружающий мир». Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и 

обеспечивает формирование у обучающихся целостной научной картины 

природного и социокультурного мира, отношений человека с природой, об-

ществом, другими людьми, государством, осознания своего места в обществе, 

создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и 

формирования российской гражданственности. 

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружа-

ющий мир» обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-

ценностного и деятельностного компонентов гражданской российской иден-

тичности: 

- умения различать государственную символику Российской Федерации и 

своего региона, описывать достопримечательности столицы и родного края, 

находить на карте Российскую Федерацию, Москву — столицу России, свой 

регион и его столицу; 

- формирование основ исторической памяти — умения различать в истори-

ческом времени прошлое, настоящее, будущее, ориентации в основных исто-

рических событиях своего народа и России и ощущения чувства гордости за 

славу и достижения своего народа и России, фиксировать в информационной 

среде элементы истории семьи, своего региона; 



 

 

 

- формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры 

учащихся, освоение элементарных норм адекватного природосообразного по-

ведения; 

- развитие морально-этического сознания – норм и правил взаимоотноше-

ний человека с другими людьми, социальными группами и сообществами. 

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета 

способствует принятию обучающимся правил здорового образа жизни, пони-

манию необходимости здорового образа жизни в интересах укрепления физи-

ческого, психического и психологического здоровья. 

Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию обще-

познавательных универсальных учебных действий: 

- овладению начальными формами исследовательской деятельности, вклю-

чая умения поиска и работы с информацией; 

- формированию действий замещения и моделирования (использования го-

товых моделей для объяснения явлений или выявления свойств объектов и 

создания моделей); 

- формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, 

аналогии, классификации объектов живой и неживой природы на основе 

внешних признаков или известных характерных свойств; установления при-

чинно-следственных связей в окружающем мире, в том числе на многообраз-

ном материале природы и культуры родного края. 

«Музыка». Этот предмет обеспечивает формирование личностных, комму-

никативных, познавательных действий. На основе освоения обучающимися 

мира музыкального искусства в сфере личностных действий будут сформиро-

ваны эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащегося, создаю-

щие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жиз-

ненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение 

к достижениям национальной, российской и мировой музыкальной культуры 

и традициям, многообразию музыкального фольклора России, образцам 

народной и профессиональной музыки обеспечит формирование российской 



 

 

 

гражданской идентичности и толерантности как основы жизни в поликуль-

турном обществе. 

Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на 

основе развития эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настрое-

ния и чувства и передавать свои чувства и эмоции на основе творческого са-

мовыражения. 

«Изобразительное искусство». Развивающий потенциал этого предмета свя-

зан с формированием личностных, познавательных, регулятивных действий. 

Моделирующий характер изобразительной деятельности создаёт условия для 

формирования общеучебных действий, замещения и моделирования в про-

дуктивной деятельности учащихся явлений и объектов природного и социо-

культурного мира. Такое моделирование является основой развития познания 

ребёнком мира и способствует формированию логических операций сравне-

ния, установления тождества и различий, аналогий, причинно-следственных 

связей и отношений. При создании продукта изобразительной деятельности 

особые требования предъявляются к регулятивным действиям 

- целеполаганию как формированию замысла, планированию и организа-

ции действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие 

выполняемых действий способу, внесению корректив. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной куль-

туре и освоение сокровищницы изобразительного искусства, народных, наци-

ональных традиций, искусства других народов обеспечивают формирование 

гражданской идентичности личности, толерантности, эстетических ценностей 

и вкусов, способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения 

учащегося. 

«Технология». Специфика этого предмета и его значимость для формирова-

ния универсальных учебных действий обусловлена: 

- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы 

формирования системы универсальных учебных действий; 

- значением универсальных учебных действий моделирования и планирова-



 

 

 

ния, которые являются непосредственным предметом усвоения в ходе выпол-

нения различных заданий по курсу (так, в ходе решения задач на конструиро-

вание обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, задающие 

полную ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и поз-

воляющие выделять необходимую систему ориентиров); 

- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных 

форм работы для реализации учебных целей курса; 

- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности учащихся. 

Изучение курса «Технологии» способствует: 

- формированию картины мира материальной и духовной культуры как про-

дукта творческой предметно-преобразующей деятельности человека; 

- развитию знаково-символического и пространственного мышления, твор-

ческого и репродуктивного воображения на основе развития способности 

учащегося к моделированию и отображению объекта и процесса его преобра-

зования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 

- развитию регулятивных действий, включая целеполагание; планирование 

(умение составлять план действий и применять его для решения задач); про-

гнозирование (видение будущего результата при различных условиях выпол-

нения действия), контроль, коррекцию и оценку; 

- формированию внутреннего плана на основе поэтапной отработки пред-

метно- преобразовательных действий; 

- развитию коммуникативной компетентности обучающегося на основе орга-

низации совместно-продуктивной деятельности; 

- развитию эстетических представлений и критериев на основе изобрази-

тельной и художественной конструктивной деятельности; 

- формированию мотивации успеха и достижений младшего школьника, 

творческой самореализации на основе эффективной организации предметно-

преобразующей символико- моделирующей деятельности; 

- ознакомлению обучающегося с миром профессий и их социальным значе-

нием, историей их возникновения и развития как первой ступенью формиро-



 

 

 

вания готовности к предварительному профессиональному самоопределению; 

- развитию трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к де-

лу, инициативы, потребности помогать другим; 

- формированию ИКТ-компетентности обучающегося, включая ознакомле-

ние с правилами жизни людей в мире информации: избирательность в по-

треблении информации, уважение к личной информации другого человека, к 

процессу познания учения, к состоянию неполного знания и другим аспектам. 

«Физическая культура». Этот предмет обеспечивает формирование лич-

ностных универсальных действий: 

- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чув-

ства гордости за достижения в мировом и отечественном спорте; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности 

принять на себя ответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей 

на основе конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои 

личностные и физические ресурсы, стрессоустойчивости; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, регули-

ровать, контролировать и оценивать свои действия; 

- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориента-

ции на партнёра, сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — 

формированию умений планировать общую цель и пути её достижения; дого-

вариваться в отношении целей и способов действия, распределения функций 

и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; 

осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведе-

ние и поведение партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах 

достижения общего результата). 



 

 

 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающегося с ЗПР 

на уровне начального общего образования должна быть определена на этапе 

завершения обучения в начальной школе. 
2.2. ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-

РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБЛАСТИ 

      Вариант 7.2 для обучающегося с ЗПР, соответствует программно-

методическому обеспечению образовательного процесса основной образова-

тельной программы начального общего образования (в соответствии с 

ФГОС), которая поддерживается Программой коррекционной работы, 

направленной на развитие жизненной компетенции ребенка и поддержку в 

освоении ООП НОО. Учащийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

по конечному уровню с образованием здоровых сверстников, находясь в их 

среде.  Обязательной является систематическая специальная психолого-

педагогическая помощь – создание условий для реализации особых образо-

вательных потребностей и формирования полноценной жизненной компе-

тенции. 

     Программы  отдельных  учебных   предметов   обеспечивают   достиже-

ние планируемых результатов (личностных, метапредметных, предметных) 

освоения АООП НОО учащегося с задержкой психического развития. Ос-

новное содержание курсов по всем обязательным предметам на уровне 

начального общего образования, в полном объёме отражено в соответству-

ющих разделах рабочих программ учебных предметов. 

      Адаптированная образовательная программа начального общего образо-

вания реализуется средствами системы учебников, рекомендованных Мино-

брнауки России для детей с ОВЗ. Главная целевая установка содержания 

учебников созвучна с целевой установкой ФГОС: воспитание гуманного, 

творческого, социально активного человека- гражданина и патриота России, 

уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, к своей се-

мье, к природному и культурному достоянию своей малой  Родины, своей 

многонациональной страны и всего человечества. На реализацию целевой 

установки ориентированы ведущие задачи: 



 

 

 

 создание условий для организации учебной деятельности, развития позна-

вательных процессов, 

 творческих способностей, эмоциональной сферы младшего школьника; 

 развитие и укрепление интереса к познанию самого себя и окружающего 

мира; 

 воспитание любви к своему городу, к своей семье, к своей Родине, к ее 

природе, истории, культуре; 

 формирование опыта этически и экологически обоснованного поведения в 

природной и социальной среде; 

 формирование ценностного отношения к человеку, к природе, к миру, к 

знаниям. 

Рекомендуемые учебники включают разноуровневые задания, позволяющие 

дифференцировать и индивидуализировать образовательную деятельность с 

учётом особенности личности учащихся. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью вне-

урочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АО-

ОП НОО. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на: 
обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее 

недостатков; 

познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-

педагогическую поддержку в освоении АОП НОО обучающегося с ЗПР. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующи-

ми обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические и психокоррекционные)» (индивидуальные заня-

тия).  



 

 

 

Логопедические занятия 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, син-

таксической), связной речи. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

 диагностика и  коррекция звукопроизношения (постановка, автомати-

зация и дифференциация звуков речи); 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи (обога-

щение словаря, его расширение и уточнение); 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической 

структуры речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 коррекция  диалогической  и  формирование  монологической форм 

речи, развитие коммуникативной функции речи (развитие навыков диалоги-

ческой и монологической речи, формирование связной речи, повышение ре-

чевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

 коррекция нарушений чтения и письма; 

 расширение представлений об окружающей действительности; 

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. по-

знавательных процессов). 

Планируемые результаты: 
Логопедические занятия: 
- формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической,  описательно-повествовательной)  на  основе   обогащения 

знаний об окружающей действительности; 

- обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова,  развитие  лек-

сической системности, формирование семантических полей; 

- развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи; 

коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 



 

 

 

взаимодействия с обучающимся, направленными на преодоление или ослаб-

ление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию лично-

сти и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

• диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное фор-

мирование высших психических функций (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мысли-

тельной деятельности); 

• диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация пихоэмоционального состояния); 

• диагностика  и  развитие  коммуникативной  сферы и социальной ин-

теграции 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

• формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения; 

• формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (разви-

тие произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование спо-

собности к планированию и контролю). 

Планируемые результаты: 
Психокоррекционные занятия: 
- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов; 

- гармонизация психоэмоционального состояния; 

- формирование позитивного  отношения  к  своему  "Я",  повышение  

уверенности  в себе, 

- развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; 

- развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

- формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими 

(в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 



 

 

 

2.3. ПРОГРАММА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ И ВОС-
ПИТАНИЯ 

     Программа духовно-нравственного развития и воспитания обучающегося 

с ЗПР разработана в соответствии с требованиями Федерального закона «Об 

образовании в Российской федерации», Федерального государственного об-

разовательного стандарта начального общего образования для ребенка с 

ЗПР, на основании Концепции духовно-нравственного развития и воспита-

ния личности гражданина России и опыта реализации воспитательной рабо-

ты МАОУ СОШ № 8. 

      Программа духовно-нравственного воспитания и развития обучающегося 

с ЗПР направлена на воспитание в ребенке гражданина и патриота, на рас-

крытие способностей и талантов обучающегося с ЗПР, подготовку его к 

жизни и успешную социализацию и интеграцию в современное общество. 

Программа реализуется в постоянном взаимодействии и тесном сотрудниче-

стве с семьей обучающегося с ЗПР, с другими субъектами социализации. 

Цели и задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучаю-

щегося с ЗПР 

Духовно-нравственное воспитание – педагогически организованный процесс 

усвоения и принятия обучающемуся с ЗПР базовых национальных ценно-

стей, освоение системы общечеловеческих, культурных, духовных и нрав-

ственных ценностей многонационального народа Российской Федерации. 

Духовно–нравственное развитие – это осуществляемое в процессе социали-

зации последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 

сферы личности, формирование способности человека оценивать и созна-

тельно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравствен-

ных идеалов отношение к себе, другим людям, обществу, государству, Оте-

честву, миру в целом. 

Общей целью является социально-педагогическая поддержка и приобщение 

обучающегося к базовым национальным ценностям российского общества, 

общечеловеческим ценностям в контексте формирования у него нравствен-



 

 

 

ных чувств, нравственного сознания и поведения. 

Задачи духовно-нравственного развития и воспитания обучающегося на 

уровне начального общего образования: 

В области формирования личностной культуры: 

• формирование первоначальных моральных норм, развитие творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально-

ориентированной деятельности на основе нравственных установок; 

• формирование мотивации универсальной нравственной компетенции - 

«становиться лучше»; 

• формирование нравственных представлений о том, что такое «хорошо» 

и что такое 

«плохо», а также внутренней установки в сознании школьника поступать 

«хорошо»; 

• формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности формулировать собственные нравственные обязательства, осу-

ществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения мо-

ральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

• формирование в сознании школьников нравственного смысла учения; 

• формирование основ морали - осознанной обучающимся необходимости 

определённого поведения, обусловленного принятыми в обществе представ-

лениями о добре и зле, должном и недопустимом; 

• принятия обучающимся базовых национальных ценностей, духовных тра-

диций; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

• формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и по-

ступкам; 

• формирование самостоятельности обучающихся в любых жизненных си-

туациях; 

• осознание ответственности за результаты собственных действий и поступ-

ков; 



 

 

 

• развитие трудолюбия, формирование потребности к учению, способности 

к преодолению трудностей для достижения результата; 

В области формирования социальной культуры: 

• воспитание  ценностного  отношения  к  Родине,  к  своему национально-

му языку и культуре; 

• формирование основ российской гражданской идентичности – усвоенно-

го, осознанного и принимаемого самим обучающимся образа себя как граж-

данина России; 

• формирование патриотизма и гражданственности, веры в Россию, свой 

народ, чувства личной ответственности за свои дела и поступки, за Отече-

ство; 

• формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным де-

лам; 

• укрепление доверия к другим людям; 

• развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им; 

• формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 

• формирование толерантности и основ культуры межэтнического общения, 

уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и образу 

жизни представителей народов России; 

• развитие навыков коммуникативного общения с педагогами, родителями, 

сверстниками и старшим поколением, родителями, старшими детьми в ре-

шении общих проблем; 

В области формирования семейной культуры: 

• формирование уважительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшим и младшим; 

• формирование представления о семейных ценностях, гендерных семей-

ных ролях и уважения к ним; 



 

 

 

• знакомство с культурно-историческими и этническими традициями рос-

сийской семьи. 

Основные направления и ценностные основы 

духовно-нравственного развития и воспитания обучающегося с ЗПР 

• Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

Ценности: нравственный выбор; жизнь и смысл жизни; справедливость, 

милосердие, честность, достоинство, уважение к родителям, уважение 

достоинства человека, равноправие, ответственность и чувство долга; за-

бота и помощь, мораль, честность, щедрость, забота о младших и стар-

ших, свобода совести и вероисповедания, толерантность, представление о 

вере, духовной культуре и светской этике. 

• Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни. 

Ценности: уважение к труду; творчество и созидание, стремление к по-

знанию, 

целеустремленность и настойчивость; бережливость, трудолюбие. 

• Воспитание гражданственности, патриотизма, уважение к правам, свобо-

дам и обязанностям человека. 

Ценности: любовь к России, к своему народу, своему краю; Служение своему 

Отечеству; Правовое государство; Гражданское общество; Закон и право-

порядок; свобода личная и национальная; доверие к людям; институтам 

государства и гражданского общества. 

• Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде эколо-

гическое воспитание). 

Ценности: Родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание. 

• Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование пред-

ставлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Ценности: красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое разви-

тие, самовыражение в творчестве и искусстве. 

 



 

 

 

Принципы духовно-нравственного развития и воспитания обучающего-
ся с ЗПР 

Принцип следования нравственному примеру. 
     Пример как метод воспитания позволяет расширить нравственный опыт 

ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравствен-

ную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собствен-

ной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реаль-

ную возможность следования идеалу в жизни. Особое значение для духовно-

нравственного развития обучающегося имеет пример педагогов. 

     Для решения воспитательных задач обучающийся вместе с педагогами и 

родителями, иными субъектами воспитания и социализации обращаются к 

содержанию: общеобразовательных дисциплин; произведений искусства; 

периодической литературы, публикаций, радио- и телепередач, отражающих 

современную жизнь; духовной культуры и фольклора народов России; исто-

рии, традиций и современной жизни своей Родины, своего края, своей се-

мьи; жизненного опыта своих родителей (законных представителей) и пра-

родителей; общественно полезной и личностно значимой деятельности в 

рамках педагогически организованных социальных и культурных практик; 

других источников информации и научного знания. 

Принцип диалогического общения. 
     В формировании ценностных отношений большую роль играет диалоги-

ческое общение младшего школьника со сверстниками, родителями (закон-

ными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Диалог 

исходит из признания и безусловного уважения права воспитанника свобод-

но выбирать и сознательно присваивать ту ценность, которую он полагает 

как истинную. Выработка личностью собственной системы ценностей, по-

иск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с дру-

гим человеком, ребёнка со значимым взрослым. 

Принцип полисубъективности воспитания. 
В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет 



 

 

 

полисубъектный, многомерно-деятельностный характер. Младший школь-

ник включён в различные виды социальной, информационной, коммуника-

тивной активности, в содержании которых присутствуют разные, нередко 

противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

Принцип ориентации на идеал. 
Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, 

школьного коллектива, социальной группы, общества, высшая норма нрав-

ственных отношений, превосходная степень нравственного представления о 

должном. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориенти-

рами человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития 

личности. Воспитательные идеалы поддерживают единство уклада школь-

ной жизни, придают ему нравственные измерения, обеспечивают возмож-

ность согласования деятельности различных субъектов воспитания и социа-

лизации. 

Аксиологический принцип. 
Любое содержание обучения, общения, деятельности может стать содержа-

нием воспитания, если оно отнесено к определённой ценности. Педагогиче-

ская организация нравственного уклада школьной жизни начинается с опре-

деления той системы ценностей, которая лежит в основе воспитательного 

процесса, раскрывается в его содержании и сознательное усвоение которой 

обучающимися осуществляется в процессе их духовно- нравственного раз-

вития. 

Принцип идентификации (персонификации). 
Идентификация - устойчивое отождествление себя со значимым другим, 

стремление быть похожим на него. В младшем школьном возрасте преобла-

дает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты меха-

низмы подражания, эмпатии, способность к идентификации. Персонифици-

рованные идеалы являются действенными средствами нравственного воспи-

тания ребёнка. 

Основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания 



 

 

 

обучающегося 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания: 
• Первоначальные представления о базовых национальных российских 

ценностях; 

• различие хороших и плохих поступков; 

• представления о правилах поведения в образовательном учреждении, до-

ма, на улице, в общественных местах, в транспорте, на природе; 

• элементарные представления о роли традиционных религиях в развитии 

Российского государства; 

• установление дружеских взаимоотношений в коллективе, основанных на 

взаимопомощи и взаимной поддержке; 

• бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

• знание правил этики, культуры речи; 

• умение признаваться в плохом поступке и проанализировать его; стремле-

ние избегать плохих поступков; 

• представление о возможном негативном влиянии на морально- психоло-

гическое состояние человека компьютерных игр и СМИ; 

• отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорби-

тельным словам и действиям. 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жиз-
ни: 
• первоначальные представления о нравственных основах учебы, ведущей 

роли образования, труда и значения творчества в жизни человека и обще-

ства; 

• уважение   к   труду   и   творчеству   старших   и   сверстников; эле-

ментарные представления об основных профессиях; 

• ценностное отношение к учёбе как виду творческой деятельности; 

• первоначальные навыки самообслуживания; 

• первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при разработке 

и реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 



 

 

 

• умение проявлять дисциплинированность, последовательность и настой-

чивость в выполнении заданий; 

• умение соблюдать порядок на рабочем месте; 

• бережное отношение к результатам своего труда,  труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

• отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учёбе, небе-

режливому отношению к результатам труда людей. 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свобо-

дам и обязанностям человека: 

• элементарные представления о политическом устройстве Российского 

государства; 

• представления о символах государства - Флаге, Гербе России, о флаге и 

гербе Ростовской области; 

• элементарные представления о правах и обязанностях гражданина России; 

• уважительное отношение к русскому языку как государственному,  языку 

межнационального общения; 

• ценностное отношение к своему национальному языку и культуре; 

• начальные представления о народах России, об их общей исторической 

судьбе, о единстве народов нашей страны; 

• элементарные представления о национальных героях и важнейших собы-

тиях истории России и её народов; 

• интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни 

России; 

• стремление активно участвовать в делах класса, школы, семьи, своего се-

ла, города; 

• любовь к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, 

России; 

• уважение к защитникам Родины; 

• умение отвечать за свои поступки; 

• негативное отношение к нарушениям порядка в классе, дома, на улице, к 



 

 

 

невыполнению человеком своих обязанностей. 

Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (эколо-

гическое воспитание): 

• развитие интереса к природе, природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в природе; 

• ценностное отношение к природе и всем формам жизни; 

• первоначальный элементарный опыт природоохранительной деятельно-

сти; 

• личный опыт в экологических программах и проектах. 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование пред-

ставлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспита-

ние): 

Направления Мероприятия Результат 

Повышение педагогической 

культуры родителей (за-
конных представителей) 
учащегося; 

1. Общешкольные родитель-
ские собрания. 

2. Работа с родительским комите-
том (в течение года). 
3. Классные родительские собра-
ния (1 раз в четверть). 
4. Индивидуальная работа с родите-
лями (в течение года). 
5. Консультации у специалистов 
(психолог, логопед, ППК) (в тече-
ние года и по необходимости). 
6. Консультирование и составле-
ние рекомендаций в помощь ро-
дителям (в течение года). 
7. Лектории и круглые столы 
для родителей по общим про-
блемам (в течение года). 
8. Анкетирование родителей по 
проблемам воспитания и обучения 

детей. 

1. Повышение компе-
тентности родителей в 
области воспитания и 

обучения ребенка с ЗПР. 
2. Повышение правовой 
и юридической культу-
ры родителей. 
3. Повышение роди-
тельской ответственно-
сти за воспитание свое-
го ребенка. 
4. Применение ком-
плексного подхода в 
воспитании для форми-
рования адаптивного 
поведения ребенка. 

Совершенствование меж-
личностных отношений 
педагогов, учащегося и ро-
дителей путем организа-
ции совместных меропри-
ятий; 

1. Активное участие родителей в об-
щешкольных праздниках: 
- День знаний 

- День здоровья 

- День матери 

- Новый год 

- 23 февраля 

- Масленица 

- 8 марта 

- 9 мая 

1. Улучшение дет-
ско-родительских 

отношений. 
2. Повышение ответ-
ственности родителей 
за судьбу своего ре-
бенка. 
3. Повышение нрав-
ственного уровня и са-
мосознания родителей. 



 

 

 

- Прощание с начальной шко-
лой и первым классом. 

- Акция «Чистый двор» 

2. Активное участие родителей в 
классных праздниках и мероприяти-
ях. 

3. Участие родителей в спортивных 
мероприятиях: 
4. Активное участие в профилактиче-
ских мероприятиях. 

4. Улучшение дове-
рительных отноше-
ний между родите-
лями и педагогами 

школы 

Расширение партнерских 
взаимоотношений с ро-
дителями 

1. Встречи родителей с работниками 
правоохранительных органов. 
2. Патронаж семьи, находящейся в 
трудной жизненной ситуации и оказа-
ние своевременной помощи. 
3. Оказание помощи социально- не-
защищенным семьям. 
4. Расширенное заседание «Совета 

Профилактики» по во-
просам организации летнего отдыха 

ребенка. 
5. Круглые столы для родителей 
выпускников с целью определения 
дальнейшего образовательного марш-
рута. 

1. Повышение ответ-
ственности родителей 
за соблюдение прав 

ребенка. 
2. Вовлечение 
большего числа 
родителей в сов-
местную школь-
ную деятельность. 
3. Оказание помощи 
социально-

незащищенным се-
мьям. 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития и воспита-
ния 

ребенка с ЗПР 

Направления Первый уровень Второй уровень Третий уро-
вень 

Воспитание 
нравственных 

чувств и этиче-
ского сознания 

- получение перво-
начальных пред-
ставлений о мо-
ральных нормах и 
правилах нрав-
ственного поведе-
ния (взаимоотно-
шения в семье, 
между поколения-
ми, в различных 
социальных груп-
пах). 

- нравственно-этический 
опыт взаимодействия со 
сверстниками, старшими и 
младшими детьми, взрослы-
ми; 
- способность эмоционально 
реагировать на негативные 
проявления в обществе, ана-
лизировать свои поступки и 
поступки других людей; 
- расширение опыта взаимо-
действия в семье, укрепля-
ющих связь и преемствен-
ность поколений; 
- уважительное от-
ношение к тради-
ционным религиям 

- посильное уча-
стие в делах бла-
готворительно-
сти, милосердия, 
в оказании по-
мощи нуждаю-
щимся 

- старшему по-
колению, инва-
лидам; 
- забота о жи-
вотных, при-
роде. 

Воспитание тру-
долюбия, творче-
ского отношения 

- ценностное отно-
шение к труду и 
творчеству, челове-

- осознание приоритета 
нравственных основ труда, 
творчества, создания ново-

- первоначаль-
ный опыт участия 
в различных ви-



 

 

 

к учению, труду, 
жизни 

ку труда, трудовым 
достижениям Рос-
сии и человечества, 
трудолюбие; 
- элементар-
ные пред-
ставления о 
различных 
профессиях. 

го; 
- получают перво- начальные 
навыки сотрудничества, ро-
левого взаимодействия со 
сверстниками, старшими 
детьми, взрослыми в учебно- 

трудовой деятельности; 
- ценностное и творческое 
отношение к учебному тру-
ду; 
- приобретают умения и 
навыки самообслуживания 
в школе и дома 

дах общественно 
полезной и лич-
ностно значимой 

деятельности; 
- мотивация к 
самореализации 
в социальном 

творчестве, по-
знавательной и 
практической, 
общественно по-
лезной деятель-
ности 

Воспитание 
гражданствен-
ности, патрио-
тизма, уважение 
к правам, свобо-
дам и обязанно-
стям человека 

- ценностное отно-
шение к России, 
своему народу, сво-
ему краю, культур-
но- историческому 
наследию, государ-
ственной символике 
Российской Федера-
ции, законам РФ, 
русскому и родному 
языку, традициям, 
старшему поколе-
нию. 

- начальные представления о 
правах и обязанностях чело-
века, учащегося, гражданина, 
семьянина, товарища; 
- получение первоначального 
опыта межкультурной комму-
никации с детьми и взрослы-
ми – представителями разных 
народов России, знакомство с 
особенностями их культур и 
образа жизни; 
- знакомство с важнейшими 
событиями в истории нашей 

страны, содержанием и зна-
чением государственных 
праздников; 
- знакомство с традициями и 
культурных достижениях 
своего края. 

- посильное уча-
стие в социальных 
проектах обще-
ственных органи-
заций патриотиче-
ской и граждан-
ской направлен-
ности, детско- 

юношеских дви-
жений. 

Воспитание цен-
ностного отно-
шения к природе, 
окружающей сре-
де 

(экологическое 
воспитание) 

- ценностное отно-
шение к природе; 

- усвоение элемен-
тарных представле-
ний об экологически 

грамотном взаимо-
действии человека с 
природой. 

- элементарные знания о тра-
дициях нравственно- этиче-
ского отношения к природе в 
культуре народов России, 
нормах экологической этики. 

- посильное уча-
стие в природо-
охранительной 
деятельности в 
школе, на приш-
кольном участке, 
в парках, по ме-
сту жительства; 
- личный опыт 
участия в эколо-
гических иници-
ативах, проектах, 
туристических 
походах и т. д.; 
- уход и 
забота за 
животны-
ми и рас-
тениями. 

Воспитание цен- - первоначальные - первоначальный опыт - первоначаль-



 

 

 

ностного отно-
шения к прекрас-
ному, формиро-
вание представ-
лений об эстети-
ческих идеалах и 
ценностях 

(эстетическое 
воспитание) 

умения видеть кра-
соту в окружающем 

мире; 
- элементарные 
представления 
об этических и 
художествен-
ных ценностях 
отечественной 
культуре; полу-
чение элемен-
тарных пред-
ставлений о 
культуре ноше-
ния одежды 

эмоционального постиже-
ния народного творчества, 
культурных традиций, 
фольклора народов России; 
- первоначальный опыт эс-
тетических переживаний, 
наблюдений в природе и со-
циуме, эстетического отно-
шения к окружающему миру 
и самому себе; 
- обучение видеть прекрас-
ное в поведении и труде лю-
дей 

ный опыт само-
реализации в 
различных видах 
творческой дея-
тельности; 
- формирование 
потребности и 
умения выра-
жать себя в до-
ступных видах 
и формах ху-
дожественного 
творчества 

 

2.4.  ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВО-
ГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

Программа формирования экологической культуры, здорового и без-
опасного образа жизни – это комплексная программа формирования знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих со-

хранение и укрепление физического и психического здоровья как одного из 

ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоцио-

нальному развитию ребенка. Она вносит вклад в достижение требований к 

личностным результатам освоения АООП НОО обучающегося с ЗПР: форми-

рование представлений о мире в его органичном единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий; овладение начальными навыками адап-

тации в окружающем мире; формирование установки на безопасный, здоро-

вый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на резуль-

тат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

     Программа формирования экологической культуры разработана на основе 

системно-деятельностного и культурно-исторического подходов, с учётом эт-

нических, социально-экономических, природно-территориальных и иных 

особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного 

процесса и подразумевает конкретизацию задач, содержания, условий, плани-

руемых результатов, а также форм ее реализации, взаимодействия с семьёй, 

учреждениями дополнительного образования и другими общественными ор-

ганизациями. 



 

 

 

     Программа построена на основе общенациональных ценностей российско-

го общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая 

культура, безопасность человека и государства. Направлена на развитие мо-

тивации и готовности обучающегося с ЗПР действовать предусмотрительно, 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить 

природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, 

материального благополучия. 

      Данная программа на уровне начального общего образования сформиро-

вана для обучающегося с задержкой психического развития с учётом факто-

ров, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья ребенка: 
 неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

 факторы риска, приводящие к дальнейшему ухудшению здоровья детей 

и подростков от первого к последнему году обучения; 

 активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, 

установок, правил поведения, привычек; 

 особенности отношения обучающегося к своему здоровью, что связано с 

отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёз-

ными хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния 

болезни главным образом как ограничения свободы, неспособностью про-

гнозировать последствия своего отношения к здоровью, неблагоприятные 

социальные, экономические и экологические условия; 

 чувствительность к различным воздействиям при одновременной инерт-

ности реакции на них, обусловливающей временной разрыв между воздей-

ствием и результатом, между начальным и существенным проявлением не-

благополучных сдвигов в здоровье обучающихся. 

Цель программы: совместная работа всех субъектов образовательного про-

цесса, направленная на создание соответствующей инфраструктуры, благо-

приятного психологического климата, обеспечение рациональной организа-

ции учебного процесса, создание условий, гарантирующих охрану и укрепле-

ние физического, психического и социального здоровья ребенка с ЗПР. 



 

 

 

Задачи программы: 
- сформировать представления об основах экологической культуры на при-

мере экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного 

для человека и окружающей среды; 

- сформировать познавательный интерес и бережное отношение к природе; 

– сформировать электронную базу данных о состоянии здоровья, индивиду-

альных психофизиологических особенностях здоровья и резервных возмож-

ностях организма ребенка с ЗПР; 

- научить ребенка с ЗПР осознанно выбирать поступки, поведение, позволя-

ющие сохранять и укреплять здоровье; 

– научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе 

её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

– сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режи-

ме, структуре, полезных продуктах; 

– сформировать представление о рациональной организации режима дня, 

учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка с ЗПР составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 

– дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоро-

вье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепе-

редач, участия в азартных играх; 

– обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

– сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья 

и здорового образа жизни; 

- сформировать умения безопасного поведения в окружающей среде и про-

стейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обеспечивает: 

- формирование представлений об основах экологической культуры  на при-

мере экологически сообразного поведения в быту и в природе, безопасного 



 

 

 

для человека и окружающей среды; 

- пробуждение в ребенке желания заботиться о своем здоровье (формирова-

ние заинтересованного отношения к собственному здоровью) путем соблю-

дения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего 

характера учебной деятельности и общения; 

– формирование познавательного интереса и бережного отношения к приро-

де; 

– формирование установок на использование здорового питания; 

– использование оптимальных двигательных режимов для обучающегося с 

ЗПР с учетом их возрастных, психофизических особенностей, развитие по-

требности в занятиях физической культурой и спортом; 

– соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 

– формирование негативного отношения к факторам риска здоровью обуча-

ющихся; 

-  становление  умений  противостояния  вовлечению  в  табакокурение, упо-

требление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 

- формирование у обучающегося потребности безбоязненно обращаться к 

врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, со-

стояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое 

здоровье на основе использования навыков личной гигиены; 

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и про-

стейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающегося с ЗПР реализуется по следующим направлени-

ям: 

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательной органи-

зации с целью реализации необходимых условий для сбережения здоровья 

обучающегося с ЗПР. 

2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни средствами 

урочной деятельности при использовании программного материала, форми-



 

 

 

рующего у обучающегося с ЗПР установку на безопасный, здоровый образ 

жизни, предусматривающего обсуждение проблем, связанных с безопасно-

стью жизни, укреплением собственного физического, нравственного и духов-

ного здоровья, активным отдыхом. 

3. Организация физкультурно-оздоровительной работы, направленной на 

обеспечение рациональной организации двигательного режима, нормального 

физического развития и двигательной подготовленности обучающегося с 

ЗПР, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укреп-

ление здоровья обучающегося и формирование культуры здоровья в различ-

ных формах (на уроках физкультуры, в секциях, при проведении динамиче-

ских пауз на уроках, при проведении дней здоровья, соревнований, олимпиад, 

походов и т.п.). 

     Формирование экологической культуры в процессе усвоения элементарных 

представлений об экокультурных ценностях, о традициях этического отноше-

ния к природе в культурах народов России, нормах экологической этики, об 

экологически грамотном взаимодействии человека с природой в ходе экскур-

сий, прогулок, туристических походов и путешествий по родному краю; при-

обретения первоначального опыта участия в природоохранной деятельности 

(в школе и на пришкольном участке, в ходе экологических акций и т.д.); сов-

местной экологической деятельности родителей (законных представителей), 

обучающегося и педагогов образовательной организации, обеспечивающей 

расширение опыта общения с природой. 

4. Просветительская работа с родителями (законными представителями) по 

вопросам охраны и укрепления здоровья обучающегося направлена на повы-

шение уровня их знаний в форме проведения родительского лектория, при-

влечения родителей (законных представителей) к совместной работе по про-

ведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Организация работы образовательной организации по формированию эколо-

гической культуры, здорового и безопасного образа жизни включает: 

– организацию режима дня ребенка с ЗПР, их нагрузкам, питанию, физкуль-



 

 

 

турно-оздоровительной работе; 

– организацию просветительской работы с обучающимся с ЗПР и родителя-

ми. 

1. Организация режима дня обучающегося с ЗПР, их нагрузка, физкуль-
турно-оздоровительная работа. 
Обучающийся с ОВЗ обучается на дому. Расписание уроков составлено с уче-

том дневной и недельной динамики работоспособности учащихся. Продол-

жительность учебной недели составляет пять дней. 

2. Организация  просветительской работы в МАОУ СОШ № 8 с 
обучающимся с ЗПР предусматривает разные формы занятий: 
• проведение часов здоровья; 

• факультативных занятий; 

• классных часов; 

• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 

экскурсий, акций и т. п.; 

• организацию дней здоровья. 

Организация просветительской работы с родителями (законными представителями).
• лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития 

ребёнка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим 

на здоровье детей и т. п.; 

• организация совместной работы педагогов и родителей (законных пред-

ставителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, заня-

тий по профилактике вредных привычек и т. п. 

Просветительско-воспитательная работа с обучающимся с ЗПР, направ-
ленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни. 
Она включает: 

1. внедрение в систему работы образовательной организации дополни-

тельных образовательных программ, направленных на формирование 

экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни, 

которые должны носить модульный характер, реализовываться во вне-



 

 

 

урочной деятельности либо включаться в учебный процесс; 

2. лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления 

здоровья, профилактике вредных привычек, об основах экологической 

культуры; 

3. проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных 

мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни; 

Просветительская и методическая работа с педагогами, специали-

стами и родителями (законными представителями), направленная на по-

вышение квалификации работников образовательной организации и по-

вышение уровня знаний родителей (законных представителей) по про-

блемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

• проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 

• привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и роди-

телей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 

Системная работа на уровне начального общего образования по формирова-

нию культуры здорового и безопасного образа жизни представлена в виде пя-

ти взаимосвязанных блоков: по созданию здоровьесберегающей инфраструк-

туры, рациональной организации учебной и внеурочной деятельности обуча-

ющегося с ЗПР, эффективной организации физкультурно-оздоровительной 

работы, реализации образовательной программы и просветительской работы 

с родителями (законными представителями) - и способствует формированию 

у обучающегося с ЗПР ценности здоровья, сохранению и укреплению у них 

здоровья. 

Структура формирования экологической культуры, здорового и безопас-
ного образа жизни. 
1. Здоровьеберегающая инфраструктура. 

2. Рациональная организация урочной и внеурочной деятельности обучающе-

гося с ЗПР. 

3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы. 



 

 

 

4. Реализация дополнительных образовательных программ. 

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями). 

Содержание программы 

 1блок. Здоровьесберегающая инфраструктура 

Задача: создание условий для реализации программы. 

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности админи-

страции образовательной организации. 

2 блок. Рациональная организация урочной и внеурочной деятельности 
обучающегося. 
Задача: повышение эффективности учебного процесса, снижение при этом 

чрезмерного функционального напряжения и утомления, создание условий 

для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха. 

Планируемый результат: 
 соблюдение гигиенических норм и требований к организации и 

объёму учебной и внеурочной нагрузки (выполнение домашних зада-

ний, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающегося с ЗПР; 

использование методов и методик обучения, адекватных 

возрастным возможностям и особенностям обучающегося с ЗПР; 

• строгое соблюдение всех требований к использованию технических 

средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств; 

• индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей 

развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивиду-

альным программам начального общего образования 

Эффективность реализации 2 блока зависит от деятельно-
сти всех субъектов образовательного процесса. 

Направления 
деятельности 

Урочная и внеурочная деятельность 

1.Организация  
режима обучения 

1. Снятие физических нагрузок через: 
- оптимальный календарный учебный график, позволяющий равномерно 
чередовать учебную деятельность и отдых: 2 класс – 34 учебные недели. 
Максимально допустимая нагрузка соответствует требованиям СанПиН; 
- пятидневный режим обучения; 
- составление расписания с учетом динамики  умственной работоспособ-
ности в течение дня и недели. 



 

 

 

2. Организация 
учебно- 

познавательной 
деятельности 

1. Использование в учебном процессе здоровьесберегающих технологий: 
-технологии личностно-орентированного обучения. 
2. Корректировка учебных планов и программ. 
3. Оптимальное использование содержания валеологического образова-
тельного компонента в предметах, имеющих профилактическую направ-
ленность: физическая культура, окружающий мир. 
4. Применение ИКТ с учетом требований СанПиН. 
5. Реализация программы духовно-нравственного воспитания и развития 
личности: реализация плана мероприятий по профилактике детского 
травматизма; изучению пожарной безопасности; проведение физкультур-
но-оздоровительных мероприятий: осенний кросс, спортивный праздник 

«Папа, мама, я - спортивная семья»; проведение 

дней здоровья. 

3 блок. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Задача: обеспечение рациональной организации двигательного режима обу-

чающегося с ЗПР, нормального физического развития и двигательной подго-

товленности обучающегося с ЗПР всех возрастов, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающегося с 

ЗПР и формирование культуры здоровья. Планируемый результат: 
• эффективная работа с обучающегося с ЗПР всех групп здоровья (на уро-

ках физкультуры, в секциях, на прогулках); 

• рациональная организация уроков физической культуры и занятий ак-

тивно-двигательного характера на уровне начального общего образования; 

• физкультминутки на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке 

и повышению двигательной активности; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий, кор-

рекционных занятий (дней спорта, соревнований, походов и т. п.). 

 

 

 

Реализация этого блока зависит от всех субъектов образовательного про-

цесса 

Направления 

деятельности 

Урочная и внеурочная деятельность 



 

 

 

Организация 
оздорови- 

тельно- про-
филакти- 

ческой работы 

1. Медико-педагогическая диагностика состояния здоровья 

• медицинский осмотр ребенка с ЗПР, врачами-специалистами (педиат-
ром, офтальмологом, отоларингологом, психиатром, неврологом); 
• мониторинг состояния здоровья, заболеваемости ребенка с ЗПР; 
определение причин заболеваемости с целью проведения более эффектив-
ной коррекционно- профилактической работы; 
• диагностика устной и письменной речи (мониторинг речевого раз-
вития. 
2. Профилактическая работа по предупреждению заболеваний: 
• проведение   плановых  прививок  медработником школы (в т.ч. 
вакцинация против гриппа, клещевого энцефалита); 
• профилактика простудных заболеваний; 
• соблюдение санитарно-гигиенического противоэпидемического 
режима. 

Организация 
оздоровител- 

но-профилакти- 

ческой работы 

3. Максимальное обеспечение двигательной активности детей: 
• проведение физкультминуток на каждом уроке продолжительностью по 

1,5-2 минуты (рекомендуется проводить на 10-й и 20-й минутах урока). В 
комплекс физминуток включены различные упражнения с целью профи-
лактики нарушения зрения, простудных заболеваний, заболеваний опорно-

двигательного аппарата. 
• подвижные игры между уроками; 
4. Работа психолого-педагогической службы организация работы ППк по 
психолого-педагогическому сопровождению обучающегося с ЗПР, трудно-
стями в обучении и отклонениями в поведении. 

4. блок Реализация дополнительных образовательных программ 

Задача: внедрить программы дополнительного образования по форми-

рованию ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни 

в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, 

включённых в учебный процесс. 

Планируемый результат: 
Реализация этого блока зависит от администрации образовательной 

организации, учителя начальных классов, педагога - психолога. 

Формы организации занятий по программам дополнительного образо-

вания интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

• проведение часов здоровья; 

• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викто-

рин, экскурсий. 

 5. блок. Просветительская работа с родителями (законными представителя-

ми) 

Задачи: организовать педагогическое просвещение родителей 



 

 

 

Планируемый результат: 
• формирование общественного мнения родителей, ориентированно-

го на здоровый образ жизни; 

• создание в семье благоприятной воспитывающей среды, способствующей 

улучшению межличностных отношений, повышению ответственности семьи 

за здоровье, физическое, эмоциональное, умственное и нравственное развитие 

младшего школьника. 

Реализация этого блока зависит от всех субъектов образовательного процес-

са. 
Направления 

деятельности 

Урочная и внеурочная деятельность 

1.Родительс- 

кий все-
обуч: просве-
щение через 

 литера- туру, 
размещение 
информации на 
сайте школы, 
сменных стен-
дах 

Обсуждение с родителями вопросов здоровьесбережения в семье и образо-
вательной организации, знакомство родителей с задачами и 

итогами работы лицея в данном направлении на родительских 
собраниях, лекториях. 
Обмен опытом семейного воспитания по ценностному отношению к здоро-
вью в форме родительской конференции, организационно-деятельностной 
и психологической игры, собрания-диспута, родительского лектория, 
встречи за круглым столом, вечера вопросов и 

ответов, семинара, педагогического практикум и другие. 
Книжные выставки в библиотеке лицея по вопросам семейного 

воспитания, индивидуальные консультации по подбору литературы. 
Реализация цикла тематических бесед для родителей. 

2.Просвеще- 

ние через сов-
местную работу 
педагогов  и 

родителей 

Проведение совместной работы педагогов и родителей (законных предста-
вителей) по проведению Дней здоровья, занятий по профилактике вредных 
привычек в рамках месячника «Мой выбор», предупреждение травматизма, 
соблюдение правил безопасности и оказание помощи в различных жизнен-
ных ситуациях в рамках «Дня 

защиты детей». 
6. блок. Управление реализацией программы формирования здорового и 

безопасного образа жизни. 
Задача: контроль реализации программы формирования культуры здорового 

и безопасного образа жизни, повышение качества учебно-воспитательного 

процесса, взаимодействия с родителями, педагогами. 

Планируемый результат: выявление имеющихся отклонений в реализации 

программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни. 

Реализация этого блока зависит от администрации образовательной орга-

низации. 

 



 

 

 

 

Направления 

деятельности 

Урочная и внеурочнная деятельность 

1. Изучение и контроль 
за реализацией 
программы в учебно- 

воспитательном про-
цессе 

1. Утверждение планов работы в рамках программы (План ППк, план меро-
приятий по технике безопасности, правилам дорожного движения, план вне-
классных мероприятий). 
2. Создание материально-технической базы для реализации программы. 
3. Контроль эффективности использования оборудованных площадок, 
залов в целях сохранения здоровья обучающихся. 
4. Контроль режима работы специалистов службы. 
5. Контроль соблюдения санитарно-гигиенических норм в 

обеспечении образовательного процесса. 
6. Проверка соответствия нормам и утверждение расписания учебных 

занятий. 
7. Контроль повышения квалификации специалистов. 

2. Изучение и 
контроль взаимодей-
ствия с родителями 

1. Информирование родителей о направлениях работы в рамках 

программы ( Совет лицея, родительские собрания, сайт школы). 
2. Знакомство с нормативно-правовой базой. 
3. Организация тематических родительских собраний с привлечением 

специалистов ОО. 
4. Совместное родительское собрание с администрацией лицея по пробле-
ме здоровьесбережения. 
5. Контроль проведения классных родительских собраний, 
консультаций 

 

1. Заседание методического совета о согласовании программы 

3.Управление 2. Семинар-практикум «Внедрение новых технологий и активных 
форм   обучения   как   средства повышения  качества образования 

обучающегося с ЗПР». 
повышением 

профессионального 
мастерства 

4.Управление 
повышением 
профессиональног 
о мастерства 

1.Педагогический консилиум «Новые подходы к организации 
работы в адаптационный период». 
2. Рассмотрение вопросов по инклюзивному образованию в рамках 
заседания методической службы образовательной организации. 
3. Заседание МО учителей начальных классов «Социально- 
педагогические проблемы образования» 

4. Заседание МО классных руководителей «Классный час как одна из 
ведущих форм деятельности классного руководителя по 
формированию здорового образа жизни» 

5.Диагностика 
эффективности 
реализации 

программы 
 
 

 
 
 

Критерии Показатели 

1.Сформированность 
физического потенциала. 
2.Сформированность 
нравственного потенциала 
личности выпускника. 

 

1.Состояние здоровья обучающегося 
с ЗПР по итогам углубленного 
медицинского осмотра. 
2. Развитость физических качеств 
1. Осознание значимости ЗОЖ в 
сохранении здоровья (по итогам 
анкетирования). 



 

 

 

3.Осмысление обучающимся 
с ЗПР содержания 
проведенных мероприятий 

по здоровьесбережению. 

Уровень осмысления обучающимся с 
ЗПР содержания проведенных 
мероприятий (на основе 

анкетирования). 

2.5. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

     Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса, при изучении предметов учебного плана и на 

специальных коррекционно- развивающих занятиях, где осуществляется кор-

рекция дефектов психофизического развития обучающегося с ЗПР и оказыва-

ется помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 

АОП НОО в целом. 

Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ представляет собой систему комплексной помощи 

обучающемуся с ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в фи-

зическом и (или) психическом развитии обучающихся, их социальную адап-

тацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР, 

обусловленных недостатками в его физическом и (или) психическом разви-

тии; 

- создание адекватных условий для реализации особых образовательных 

потребностей обучающегося с ЗПР; 

- осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающегося с ЗПР с учетом особых обра-

зовательных потребностей и индивидуальных возможностей: 
Рекомендации  Факт 

Обучение по адаптированной основной общеобра-
зовательной программе начального общего образо-
вания для учащихся с задержкой психического 
развития. ФГОС НОО ОВЗ вариант 7.2. 

Адаптированная образовательная программа 
начального общего образования для детей с 
ОВЗ (ЗПР) Вариант 7.2 

Учет психофизических особенностей и 

индивидуальных возможностей ребенка 

В процессе очно обучения 

Очная форма.  Форма очная. 



 

 

 

Использование учебных пособий и ди-
дактических материалов в соответствии с 

Программой. 

УМК «Школа России». 

Индивидуальные и групповые занятия с педаго-
гом-психологом, учителем-логопедом по коррек-
ции познавательной деятельности, формированию 
произвольной регуляции, функций программиро-
вания и контроля межличностного взаимодействия 
и элементарных коммуникаций, познавательной 
активности, мотивации учебной деятельности. 

Индивидуальные занятия с педагогом-

психологом, учителем-логопедом по коррек-
ции познавательной деятельности, формиро-
ванию произвольной регуляции, функций 
программирования и контроля межличност-
ного взаимодействия и элементарных комму-
никаций, познавательной активности, моти-
вации учебной деятельности. 

 

- организацию индивидуальных коррекционных занятий для обучающе-

гося с ЗПР с учетом индивидуальных и типологических особенностей пси-

хофизического развития и индивидуальных возможностей; 

- оказание помощи в освоении обучающегося с ЗПР АООП НОО и их 

интеграции в образовательной организации; 

- возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навы-

ков, адекватного учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обу-

чающимися, формированию представлений об окружающем мире и соб-

ственных возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающегося с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социально-

правовым и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Целью программы коррекционной работы является создание системы ком-

плексного психолого-медико-педагогического сопровождения процесса осво-

ения АОП НОО обучающимся с ЗПР, позволяющего учитывать его особые 

образовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Задачи программы: 
- определение особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР; 

- повышение возможностей обучающегося с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в обра-

зовательно-воспитательном процессе; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, анали-



 

 

 

тико- синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации 

педагогических, психологических и медицинских средств воздействия в 

процессе комплексной психолого- медико-педагогической коррекции; 

оказание родителям (законным представителям) обучающегося с ЗПР 

консультативной и методической помощи по медицинским, социальным, 

психологическим, правовым и другим вопросам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие 
принципы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать обучающемуся по-

мощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребно-

стей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекцион-

но- воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и со-

держания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участни-

ков. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ кор-

рекционной работы с обучающимся с учетом их особых образовательных по-

требностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспе-

чивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и меди-

цинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекцион-

но-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на 

процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

План реализации программы 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и 



 

 

 

их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезорга-

низующих факторов. 

 

 

 

Содержание работы Организационная деятельность 

I этап. Подготовительный 

 подбор методов изучения личности 

 подбор методик изучения 
психологических особенностей 

 подбор методик для определения уровня 
обученности, обучаемости, воспитанности, 
воспитуемости 

 подбор методик изучения семьи 
обучающихся 

 методическая и практическая подготовка 
педагогических кадров 

 изучение состояние вопроса 

 предварительное планирование 

 разработка и отбор оптимального содержа-
ния, методов и форм предстоящей деятельности 

 обеспечение условий предстоящей 
деятельности 

 постановка задач перед 
исполнителями и создание настроя 

на работу 

II этап. Сбор информации (начало учебного года) 
 проведение бесед, тестирования, анке-
тирования, экспертных оценок, наблюде-
ния, логопедического обследования 

 изучение личных дел учащихся 

 изучение листа здоровья учащихся 

 консультация врачей и других специали-
стов 

 посещение семей учащихся 

 консультативная помощь в процессе сбора 

информации 

 контроль за сбором информации на входе 
в коррекционно-развивающую деятельность 

III этап. Систематизация потока информации (начало учебного года) 
 

 уточнение полученной информации 

 определение особенностей развития 
учащегося 

 выделение  группы контроля за 
учебно-познавательной деятельностью, за 

поведением, группы контроля  за семьей 
учащегося и профилем личностного развития 

 выработка рекомендаций по организа-
ции учебно-воспитательного процесса. 

 анализ результатов психолого-педагогического 
обследования на входе в коррекционно-

развивающую работу 

 анализ состояния здоровья обучающихся 

 планирование коррекционно-развивающей 

деятельности 

IV этап. Проведение коррекционно-развивающей деятельности 

 включение коррекционно- развиваю-
щих целей в учебно- воспитательноеплани-
рование, привлечение к работе других спе-
циалистов 

 проведение занятий с педагогом-

психологом, учителем-логопедом 

 работа с родителями 

 помощь в процессе реализации 
коррекционно-развивающей работы 

 контроль проведения коррекционно-

развивающей работы 



 

 

 

V этап. Сбор информации (конец учебного года) 
 проведение бесед, тестирования, анке-
тирования, экспертных оценок, наблюдения 

 консультативная помощь в процессе сбора 

информации 

 контроль сбора информации на выходе 

VI этап. Систематизация потока информации (конец учебного года) 
 

 уточнение полученной информации 

 оценка динамики развития: 
«+» результат – завершение работы; 
«-» результат – корректировка 
деятельности, возврат на II – VI этап 

 анализ хода и результатов 
коррекционно-развивающей работы 

 подведение итогов 

VII этап. Завершение работы (при положительных результатах). 

 отбор оптимальных форм, методов, 
средств, способов, приемов взаимодействия 
педагогов с учащимся, родителями 

 повышение профессиональной 
подготовки педагогов 

 перспективное планирование 

 обобщение опыта работы 

 подведение итогов 

 планирование дальнейшей коррекционной 

работы 

Механизм реализации программы 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является 

оптимально выстроенное взаимодействие учителей и специалистов образо-

вательной организации в рамках школьного ПМПк, обеспечивающее систем-

ное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР. 

Такое взаимодействие включает: 

• комплексность в определении  и  решении  проблем   ребёнка, предостав-

лении ему квалифицированной помощи специалистов; 

• многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

• составление индивидуальных программ общего развития и коррекции от-

дельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-волевой и 

личностной сфер ребёнка. 

Коррекционная работа с обучающимся с ЗПР осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса: 

- через содержание и организацию образовательного процесса (индивиду-

альный и дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, 

структурная упрощенность содержания, повторность в обучении, активность 

и сознательность в обучении); 

- в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 



 

 

 

индивидуальных занятий; 

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающегося. 

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекцион-

ная помощь в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоцио-

нально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познаватель-

ной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успе-

ха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного от-

ношения к учёбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотива-

ции к школьному обучению. 

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образова-

ния обучающегося с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, 

отражающие ее основное содержание: 

1. Диагностическая работа - обеспечивает выявление особенностей разви-

тия и здоровья обучающегося с ЗПР с целью создания благоприятных усло-

вий для овладения ими содержанием АООП НОО. Проведение диагностиче-

ской работы предполагает осуществление: 

- психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявле-

ния их особых образовательных потребностей: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении 

содержанием образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обуча-

ющегося; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспита-

ния обучающегося; 

- мониторинга динамики развития обучающегося, их успешности в освоении 

АООП; 

- анализа результатов обследования с целью проектирования и корректиров-



 

 

 

ки коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа включает: 
― составление индивидуальной программы психологического сопро-

вождения обучающегося (совместно с педагогами); 

― формирование в классе психологического климата комфортного для 

обучающегося; 

― организацию внеурочной деятельности, направленной на развитие по-

знавательных интересов учащегося, его общее социально-личностное 

развитие; 

― разработку оптимальных для развития обучающегося с ЗПР группо-

вых и индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и 

приёмов обучения) в соответствии с его особыми образовательными по-

требностями; 

― организацию и проведение специалистами индивидуальных и группо-

вых занятий по психокоррекции, необходимых для преодоления наруше-

ний развития обучающегося; 

― развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

коррекцию его поведения; 

― социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального со-

провождения обучающегося с ЗПР в освоении АОП НОО, консультирование 

специалистов, работающих с данным ребенком, их семьи по вопросам реали-

зации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающегося с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению про-

блем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных обучающихся; 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 



 

 

 

воспитания и оказания возможной помощи обучающимся в освоении образо-

вательной программы. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопро-

сам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспи-

тания обучающегося с ЗПР, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их 

родителями (законными представителями) и др. Информационно-

просветительская работа включает: 

― проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных кате-

горий обучающихся; 

― оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

― психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психоло-

гической компетентности; 

― психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого психологической компетентности.

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

включает в себя взаимосвязанные направления. Данные направления отра-

жают её основное содержание. 

Характеристика содержания 

Диагностическая работа включает: 

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной по-

мощи; 

— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательной организа-

ции) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адапта-

ции; 

— комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностической ин-

формации от специалистов разного профиля; 

— определение  уровня  актуального  и  зоны   ближайшего  развития обуча-

ющегося с ограниченными возможностями здоровья, выявление его резерв-

ных возможностей; 



 

 

 

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенно-

стей обучающегося; 

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с 

ограниченными возможностями здоровья; 

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития ребёнка; 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— выбор оптимальных для развития ребёнка с ограниченными возможностя-

ми здоровья коррекционных программ/методик, методов и приёмов обучения 

в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления наруше-

ний развития и трудностей обучения; 

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование уни-

версальных учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

— коррекцию и развитие высших психических функций; 

— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и психокор-

рекцию его поведения; 

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

Консультативная работа включает: 

— выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направ-

лениям работы с обучающимся с ограниченными возможностями здоровья, 

единых для всех участников образовательных отношений; 

— консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с ограниченны-



 

 

 

ми возможностями здоровья; 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, инфор-

мационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение 

участникам образовательных отношений – обучающимся (как имеющим, так 

и не имеющим недостатки в развитии), их родителям (законным представите-

лям), педагогическим работникам, - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и сопровождения ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья; 

— проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъ-

яснению индивидуально-типологических особенностей ребенка с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

Этапы реализации программы: 
Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и 

их адресность создают необходимые предпосылки для устранения дезоргани-

зующих факторов. 

1) Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая дея-

тельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучаю-

щихся для учёта особенностей развития ребенка с ЗПР, определения специ-

фики и их особых образовательных потребностей; оценка образовательной 

среды с целью соответствия требованиям программно-методического обеспе-

чения, материально-технической и кадровой базы учреждения. 

2) Этап планирования, организации, координации (организационно-

исполнительская деятельность). Результатом работы является особым обра-

зом организованный образовательный процесс, имеющий коррекционно-

развивающую направленность и процесс специального сопровождения ре-

бенка с ограниченными возможностями здоровья при специально созданных 



 

 

 

(вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, 

социализации рассматриваемой категории детей. 

1) Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды 

(контрольно- диагностическая деятельность). Результатом является констата-

ция соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-

развивающих и образовательных программ особым образовательным потреб-

ностям ребёнка. 

2) Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная дея-

тельность). Результатом является внесение необходимых изменений в образо-

вательный процесс и процесс сопровождения ребенка с ограниченными воз-

можностями здоровья, корректировка условий и форм обучения, методов и 

приёмов работы. 
 

Механизм реализации программы: 
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы яв-

ляется оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образо-

вательной организации, обеспечивающее системное сопровождение 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья специалиста-

ми различного профиля в образовательном процессе. 
Специалисты Функции 

1. Администрация  Обеспечение условий эффективной работы, осуществление контроля и 
текущей организационной работы в рамках программы. 

2. Учителя-предметники Организация условий для успешного продвижения ребенка в рамках 

освоения основной образовательной программы начального общего 
образования. 

3. Руководители кружков Обеспечение реализации вариативной части АООП НОО 

4. Педагог-психолог Помощь педагогам в выявлении психолого-педагогических условий, 
необходимых для развития ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными особенностями 

5.Учитель-логопед Обеспечение логопедических занятий 

6.Заместитель директора по 
ВР 

Социально-педагогическая профилактика и реабилитация дезадаптиро-
ванных и социально депривированных детей с ограниченными воз-
можностями здоровья. 

 

7. Медицинский работник 
Обеспечение первой медицинской помощи и диагностики, функциони-
рования автоматизированной информационной системы мониторинга 
здоровья учащегося и выработка рекомендаций по сохранению и 
укреплению здоровья, организация диспансеризации и вакцинации 
школьника. 



 

 

 

 

Такое взаимодействие включает: 

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении 

ему квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональ-

ной-волевой и личностной сфер ребёнка. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует 

обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами (орга-

низациями различных ведомств, общественными организациями и другими 

институтами общества). 

Социальное партнёрство включает: 
— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомства-

ми по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социали-

зации, здоровьесбережения ребенка с ограниченными возможностями здоро-

вья; 

— сотрудничество с родительской общественностью; 

— детская поликлиника. 

Психолого-педагогическое сопровождение учащегося с 
ограниченными возможностями здоровья 

Цель психологического сопровождения учащегося с ЗПР - сохранение и 

поддержание психологического здоровья ребенка. 

Задачи: 
- профилактика проблем, cвязанных с адаптацией; 

- содействие полноценному интеллектуальному и эмоциональному раз-

витию ребенка на протяжении обучения в школе; 

- формирование психологического здоровья учащегося; 

- организация психологической помощи. 
 



 

 

 

Овладение навыками адаптации ребенка с ограниченными воз-
можностями здоровья к социуму 

На уроках с использованием учебно-методического комплекса «Школа 

России», педагоги имеют возможность формировать начальные навыки 

адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. Учебники 

содержат задания, тексты, проекты, практические работы, направленные на 

осмысление норм и правил поведения в жизни - на это работает, практиче-

ски, весь курс «Окружающий мир». 

Курс «Математика» формирует у ребенка первые пространственные и вре-

менные ориентиры, знакомит с миром величин, скоростей, с разными спо-

собами отображения и чтения информации. 

Курсы «Литературное чтение», «Русский язык» формируют нормы и правила 

произношения, использования слов в речи, вводит ребенка в мир русского 

языка, литературы. 

Курсы «Изобразительное искусство, «Музыка» знакомят школьника с миром 

прекрасного. 

     Формирование умения решать поставленные задачи в «условиях неизвест-

ности», то есть, когда нет, и не может быть единственного правильного отве-

та, когда задан алгоритм действия, но нет образца, способствует развитию 

навыков адаптации к изменяющемуся миру, умению действовать самостоя-

тельно. 

Психолого-педагогическое сопровождение школьника с 
ограниченными возможностями здоровья 

Важнейшим условием реализации данной программы является взаимодей-

ствие учителя начальных классов, специалистов в области коррекционной пе-

дагогики, медицинского работника образовательной организации и других 

организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов об-

щества. 

       Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются оптимально выстроенное взаимодействие специалистов МАОУ 



 

 

 

СОШ № 8, обеспечивающее комплексное, системное сопровождение образо-

вательного процесса, и социальное партнерство, предполагающее профессио-

нальное взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, другими институтами общества). 

Взаимодействие специалистов МАУ СОШ № 8 предусматривает: 

- многоаспектный анализ психофизического развития обучающегося с ЗПР; 

- комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обу-

чающегося с ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с уче-

том уровня психического развития. 

 

 

Планируемые результаты коррекционной работы с обучающим-
ся с задержкой психического развития на уровне начального об-

щего образования 

Удовлетворение специальных  образовательных потребностей ребенка с 
задержкой психического развития: 
успешно адаптируется в образовательной организации; 

проявляет познавательную активность; 

умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые 

усилия к решению поставленных задач; 

имеет сформированную учебную мотивацию; 

ориентируется на моральные нормы и их выполнение; 

организует и осуществляет сотрудничество с участниками образова-

тельных отношений. 

Коррекция негативных тенденций развития учащегося: 
дифференцирует информацию различной модальности; 

соотносит предметы в соответствии с их свойствами; 



 

 

 

ориентируется в пространственных и временных представлениях; 

владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации; 

выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обоб-

щение, сравнение, классификация); 

адекватно относится к учебно-воспитательному процессу; 

работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами; 

контролирует свою деятельность; 

адекватно принимает оценку взрослого и сверстника; 

понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства 

других людей; 

контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и само-

контроля; 

владеет навыками партнерского и группового сотрудничества; 

строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи; 

использует навыки невербального взаимодействия; 

выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользует-

ся формами речевого этикета; 

использует речевые средства для эффективного решения разнообразных ком-

муникативных задач. 

Развитие речи, коррекция нарушений речи: 
правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи; 

владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет 

все виды языкового анализа; 

имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим те-

мам, подбирает синонимы и антонимы, использует все части речи в 

процессе общения; 

правильно пользуется грамматическими категориями; 

правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблю-

дает пунктуацию; 

правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает 



 

 

 

выводы по тексту; 

активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, 

использует речь для передачи информации собеседнику, задает во-

просы, владеет диалогической и монологической речь 

2.5. ПРОГРАММА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Частью федерального государственного образовательного стандарта НОО для 

обучающихся с ОВЗ является внеурочная деятельность. Внеурочная деятель-

ность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельности школь-

ников (кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и социализации. 

Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для 

достижения обучающегося необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, созда-

ние условий для всестороннего развития и социализации каждого обучающе-

гося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие соци-

альных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, лич-

ностного развития обучающегося с ЗПР с учетом его возрастных и индивиду-

альных особенностей; 

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

- развитие возможных избирательных способностей и интересов обучаю-

щегося в разных видах деятельности; 

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения пра-

вильно оценивать окружающее и самих себя, 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению

 трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результа-

та; 



 

 

 

- расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социаль-

ного опыта. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности могут быть трёх 
уровней. 
Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных зна-

ний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобря-

емых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания соци-

альной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учите-

лями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него 

носителями социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

школьника к базовым  ценностям  общества  (человек,  семья,  Отечество,  

природа, мир,   знания,   труд, культура), ценностного отношения к социаль-

ной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими школь-

никами на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему 

социальной среде. Именно в такой близкой социальной среде ребенок полу-

чает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятель-

ного социального действия. Для достижения данного уровня результатов 

особое значение имеет взаимодействие школьника с социальными субъекта-

ми за пределами школы, в открытой общественной среде. 

Внеурочная деятельность школы во многом зависит от имеющихся кадровых 

и материальных возможностей, поэтому в нашей школе внеурочная деятель-

ность учащегося с ЗПР строится следующим образом.  

 

3. Организационный раздел. 
3.1. Учебный план 



 

 

 

Начальное общее образование (вариант 7.2.) 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получит цензовое 

образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения с образованием обучающихся. 

Учебный план и план внеурочной деятельности направлены на реше-
ние следующих задач: 
- достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы (далее ООП) начального общего образования через организацию 
урочной и внеурочной деятельности; 
- выявление и развитие способностей обучающихся через систему кружков, 
факультативов, организации общественно-полезной деятельности; 
- организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектно-

исследовательской деятельности; 

предметные 

 области 
предметы  

классы 

2 г 

количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 

русский язык 5 

литературное 

чтение 

4 

Иностранный язык 

 

иностранный язык (англий-
ский язык) 

2 

Математика и  
информатика 

математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

окружающий мир 2 

Искусство музыка 1 

изобразительное искусство 1 

Физическая  
культура 

физическая  
культура 

3 

Технология технология  
 

1 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса - 

итого 

 

23 

объем учебной нагрузки 

 

23 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую деятельность) 
10 

Коррекционно-развивающая область 7 

Коррекционно-развивающая деятельность 7 

Направления внеурочной деятельности 3 



 

 

 

- эффективное использование времени, отведенного на реализацию части ос-
новной образовательной программы, формируемой участниками учебного 
процесса, в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (закон-
ных представителей); 
- использование в образовательном процессе современных образовательных 
технологий деятельностного типа; 
- организация  эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 
Учебный план. Общие положения. 
В учебном плане отражены: 
- учебные области и предметы 

 Русский язык и литературное чтение  
 Иностранный язык(английский язык) 
 Математика и информатика(математика) 
 Обществознание и естествознание(окружающий мир)(окружающий 

мир) 

 Искусство (музыка; изобразительное искусство) 

 Физическая культура(физическая культура) 

 Технология(технология) 

 Основы религиозных культур и светской этики(ОРКСЭ) 

- количество часов в неделю; 

- максимальный объем учебной нагрузки обучающихся (в соответствии с 

СанПиН2.4.2.2821-10 от 29.12.2010 № 189 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям реализации и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях»). 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственном язы-

ке Российской  Федерации.   

3.1.2.Система условий реализации. 

     С целью сохранения единого образовательного пространства страны тре-

бования к условиям получения образования обучающимся с ЗПР, представ-

ляют собой систему требований к кадровым, финансовым, материально-

техническим и иным условиям реализации адаптированной основной образо-

вательной программы и достижения планируемых результатов обучающим-

ся. 

 



 

 

 

3.1.3. Кадровые условия. 

МАО СОШ № 8 укомплектована кадрами, имеющими необходимую ква-

лификацию для решения задач, определенных основной образовательной 

программой образовательной организации, способными к инновационной 

профессиональной деятельности. 
Жирова 

Анастасия  
Ильсуровна 

Среднее специальное. 
ГОУСПО «Соликамский пе-
дагогический колледж им. 
А.П. Раменского». 
Диплом 59 ПА 0000707, 2009 
г. Учитель начальных клас-
сов. 
Высшее. 
ФГБОУ ВПО «Пермский гос-
ударственный национально-

исследовательский универси-
тет». 
Диплом КТ ё13615, 2013 г. 
Психолог. 

СЗД 

от 
02.11.2015 

 

2019 - 2020 

1). "Активизация познавательной 
деятельности младших школьни-
ков с ограниченными возможно-
стями здоровья (ОВЗ) как страте-
гия повышения успешной учеб-
ной деятельности 72 ч.". 
2). «Обучение функциональному 
чтению. Смысловое чтение в 
начальной школе», 36 часов,  
ООО «Международные образо-
вательные проекты». 
(108 часов) 
 

Жданкова 

Мария  
Евгеньевна 

Высшее. 
ГОУВПО «Пермский госу-
дарственный педагогический 
институт». 
Диплом ВСА 0805928, 2009 г. 
Педагог по физической куль-
туре. 

Первая 

СЭД-26-

01-04-1037  

от 
22.12.2015 

 

2017 - 218 

ФГБОУВО «Пермский государ-
ственный гуманитарно-

педагогический университет», 
«Достижение планируемых ре-
зультатов образования на уроках 
физической культуры в условиях 
реализации ФГОС», 16.04.2018 – 

04.05.2018, 108 часов. 
Андреева 

Жанна 

Михайловна 

Среднее специальное. 
Пермское педагогическое 
училище № 2. 
Диплом СТ 7651, 1994 г. 
Учитель музыки. 
Высшее. 
ФГБОУВПО «Пермский гос-
ударственный национальный 
университет». 
Диплом 1059080 № 000331, 
2014 г. 
Психология. 

Высшая  
СЭД-26-

01-04-872  

от 
02.11.2015 

 

2017 – 2018 

КПК ФГБОУВО «Пермский гос-
ударственный гуманитарно-

педагогический университет» 
«Проектирование и анализ со-
временного урока музыки в соот-
ветствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования», 
21.18.2017 – 06.09.2017, 108 ча-
сов. 

Морозова 

Марина 

Александров-
на 

ФГБОУВПО «Пермский гос-
ударственный исследователь-
ский университет». 
Диплом 180000033057, 2015 
г. 
Иностранный язык (англий-
ский язык). 

Высшая 

СЭД-26-

01-06-772  

от 
15.11.2019 

 

2018 – 2019 

1). КПК Государственное авто-
номное учреждение дополни-
тельного профессионального об-
разования Пермского края  «До-
стижение метапредметных ре-
зультатов области «Смысловое 
чтение»: проектируем новые об-
разовательные практики», 



 

 

 

31.01.2019 – 19.03.2019, 40 часов. 
2). КПК ГАУ ДПО «Институт 
развития образования Пермского 
края» «Достижение и оценка ме-
тапредметных результатов – ло-
гических познавательных УУД», 
25.09.2018 – 26.10.2018, 32 часа. 
3). КПК ГАООДПО «Институт 
повышения квалификации – 

РМЦПК» «Актуальные пробле-
мы в преподавании английского 
языка в начальной школе в усло-
виях введения ФГОС, и методы 
их решения»,   24.09.2018 – 

12.10.2018, 108 часов. 
Моисеева 

Анна 

Геннадьевна 

ФГБОУВПО «Пермский гос-
ударственный гуманитарно-

педагогический универси-
тет». 
Диплом КВ 44833, 2013 г. 
Иностранный язык (англий-
ский язык). 

СЗД  
от 
02.10.2019 

 

2018 – 2019 

КПК ГАООДПО «Институт по-
вышения квалификации – 

РМЦПК» «Актуальные пробле-
мы в преподавании английского 
языка в начальной школе в усло-
виях введения ФГОС, и методы 
их решения»,   24.09.2018 – 

12.10.2018, 108 часов. 
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