
 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному 

направлению «Спортград» в 5-9 классах подготовлена в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО и концепцией физического воспитания. 

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в школе,  на заседании 

педагогического совета принято решение по проектированию комплексной программы 

внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  для обучающихся 5-

9 классов. 

Программа призвана сформировать у обучающихся устойчивые мотивы и потребности 

в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 

программе представлены доступные для обучающихся упражнения, способствующие 

овладению элементами техники и тактики спортивных игр, развитию физических 

способностей.  

              Новизна  данной программы определена федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования.  

Рекомендована учителям физической культуры общеобразовательных учреждений. 

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет 

все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и 

целесообразно решение задач их воспитания и социализации. 

Согласно Базисному учебному плану общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъ-

емлемой частью образовательного процесса. Время, отводимое на внеурочную деятельность, 

используется по желанию обучающихся  в формах, отличных от урочной системы обучения. В 

Базисном учебном плане общеобразовательных учреждений Российской Федерации в числе 

основных направлений внеурочной деятельности выделено спортивно - оздоровительное 

направление. 

Программа внеурочной деятельности «Спортград» предназначена для физкультурно – 

спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к 

физической культуре и спорту. 

Материал  программы  предполагает  изучение  основ  трёх  спортивных  игр: 

баскетбола, волейбола,  футбола  и  даётся  в  трёх  разделах: основы  знаний, общая  

физическая  подготовка  и  специальная  техническая  подготовка. 

Материал  по  общей  физической  подготовке  является  единым  для  всех  спортивных  

игр  и  входит  в  каждое  занятие  курса. 

Программа разработана на основе требований к результатам освоения образовательной 

программы. 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 

деятельности 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры здоровья у 

обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

 Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного 



знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее 

УУД). 

            Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и 

психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности 

человеческой жизни.  

          Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой 

приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные

1.Самоопре-

деление 

2.Смысло-

образование 

1.Соотнесение 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

3.Оценка 

4.Способность к 

волевому усилию 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой 

информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных 

способов решения учебной 

задачи 

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и 

решения проблемы 

1.Строить 

продуктивное 

взаимодействие 

между 

сверстниками и 

педагогами 

2.Постановка 

вопросов 

3.Разрешение 

конфликтов 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

 

Цели, направления, план спортивной работы в школе. 

Цели: 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом.  

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни. Воспитание 

потребности и умения школьников самостоятельно заниматься физкультурой, 

использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха.  



 Воспитание учащихся в народных традициях.  

 

 

 

Содержание программы  

Спортивные соревнования 

Спортивные соревнования, которые организует совет физкультуры  школы, не 

ограничиваются отдельными видами спорта. 

Практика физической культуры накопила огромный опыт проведения спортивных 

соревнований в школе под названиями « Стартслет», «Веселые старты», «Старты надежд», 

«Малые Олимпийские игры» и др. 

Для их проведения необходимы: 

- разработка сценария, привлечение всех желающих участвовать в соревнованиях; 

- создание торжественной и праздничной атмосферы; 

- соблюдение традиционного ритуала открытия и закрытия соревнований; 

- четкое выполнение сценария и объективное судейство; 

- награждение победителей соревнований, физкультурного актива школы; 

- соревнований не должна превышать двух часов. 

Спортивные соревнования являются одной из самых интересных, увлекательных форм 

внеклассной  работы по физическому воспитанию в  начальной школе. 

Они содействуют  привлечению учащихся к систематическим  занятиям 

физическими упражнениями дома и в коллективе физкультуры, повышают физическую 

подготовленность учащихся, сплачивают детский коллектив. 

Соревнования, как и другие виды внеклассной работы, включаются в общий годовой план 

работы школы. В начале учебного года точно определяются сроки проведения, 

положение и  программы соревнований. 

С учетом этих сроков заблаговременно проводится подготовка к соревнованиям. 

Лучшими сроками для проведения соревнований являются каникулы - зимние, весенние и 

летние. 

Спортивные соревнования организуются и проводятся непосредственно  учителями. 

Самое активное участие в них должны принимать   и коллектив  физкультуры. Лучшие 

учащиеся-спортсмены старших  классов оказывают помощь в подготовке учащихся 

начальных классов к  соревнованиям и в проведении их. 

 

Тематическое планирование  

Мероприятие Класс Количество часов 
День здоровья 5 10 

День отца 5  3 

Веселые старты 5  3 

Турнир по пионерболу 5 5 

Турнир по вышибалам 5 3 

Международный день 
здоровья 

5 5 

Школьная л/а эстафета 5 5 

ИТОГО  34 

 

Мероприятие Класс Количество часов 
День здоровья 6 8 
Турнир по пионерболу 6 4 
Турнир по вышибалам 6 4 



Веселые старты 6 4 
Международный день 
здоровья 

6 6 

Турнир по футболу 6 4 
Школьная л/а эстафета 6 4 
ИТОГО   34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Мероприятие Класс Количество часов 
День здоровья 7 8 
Турнир по гандболу 7 5 
Турнир по пионерболу 7 3 
Международный день 
здоровья 

7 8 

Турнир по футболу 7 5 
Школьная л/а эстафета 7 5 
ИТОГО 7 34 

Мероприятие Класс Количество часов 
День здоровья 8 8 
Турнир по гандболу 8 5 
Турнир по баскетболу 8 3 
Международный день 
здоровья 

8 8 

Турнир по футболу 8 5 
Школьная л/а эстафета 8 5 
ИТОГО 8 34 

Мероприятие Класс Количество часов 
День здоровья 9 8 
Турнир по гандболу 9 5 
Турнир по баскетболу 9 3 
Международный день 
здоровья 

9 8 

Турнир по футболу 9 5 
Школьная л/а эстафета 9 5 
ИТОГО 9 34 
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