


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 
8(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную 
программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам. 

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 
которые определены в основных нормативно-правовых документах: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 
Федерации». ( с изменениями от 01.09.2023) 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 
568 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования" 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 
№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 
основного общего образования»  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 
№62 «О внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения 
России, касающиеся федеральных образовательных программ основного 
общего образования и среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от19.03.2024 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



образовательных программ основного общего образования и среднего 
общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704"О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования исреднего общего образования» 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 
1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья». 

10. Приказ Министерства просвещения  России от 26.06.2025 №495.  

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, осуществляющими образовательную деятельность и 
установлении предельного срока использования исключенных учебников» 

11. Приказ Министерства просвещения  России от 05.10.2020 № 546 «Об 
утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи аттестатов об основном 
общем и среднем общем образовании и их дубликатов»   

12. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

13. Приказ Минпросвещения России от 18.07.2024 № 499«Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования" 

14. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные правила 
и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» 

15. Устав МАОУ СОШ №8. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ СОШ 
№8, разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с 
учетом Федеральной образовательнойпрограммы  основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 
учреждение средняя общеобразовательная школа № 8начинается с 01.09.2025 и 
заканчивается 28.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по5-ти дневной 
учебной неделе, в 9 классах по 6-ти дневной учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 

классе-33 часа, в 9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 
обязательных предметных областей: 

 русский язык и литература(русский язык, литература) 

 иностранные языки(иностранный язык) 
 математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика); 

 общественно-научные предметы (история,  обществознание, география); 
 естественнонаучные предметы (биология, физика,химия); 
 искусство (музыка, изобразительное искусство);  
 физическая культура(физическая культура) 

 основы безопасности и защиты Родины (основы безопасности и защиты 
Родины); 

 технология (труд(технология)). 

На основании приказа Министерства просвещения Российской Федерации 
от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования и среднего общего образования» с  
2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» 
и «Обществознание» на уровне ОООУчебный предмет «История» в рамках 
обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 
01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 



история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в 
неделю в 5–7-х классах.С 01.09.2025 года в 5-7 классах число часов, 
рекомендуемых для изучения учебного предмета «История» составляет 3 часа в 
неделю: 5-й класс - 68 часов (всеобщая история), 34 часа (история нашего края); 
6-й и 7-й классы - 28 часов (всеобщая история), 57 часов (история России), 17 
часов (история нашего края).Количество часов, отводимое на изучение истории  в 
9 классах - 2,5ч.  

Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 
2025/26 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 
8-9-х классов по 1 часу в неделю. 

ОДНКНР с 01.09.2025 учебный предмет исключен из обязательной части 

учебного плана(приказ Минпросвещения от 19.02.2024 № 110). 
  

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся.  

В целях  углубления предметов в5-х классах по русскому языку предлагается 
факультативный курс «Секреты словесности»(1 час), в 6-классах по математике - 
курс «Математика без границ»(1 час). 

В результате изучения факультативных занятий «Математика без границ»  у 
обучающихся повысится уровень знаний, связанных с содержанием программы 
школьного курса математики; улучшатся вычислительные навыки и навыки 
устного счета;  обучающиеся получат навыки самостоятельной и творческой 
работы с дополнительной математической литературой. 

В5,6 классах вводится 1 час физической культуры курс «Планета 
игр»изчасти, формируемой участниками образовательных отношений, для 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 
физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 
привития навыков здорового образа жизни. Данный час позволяет снизить 
негативные последствия учебной нагрузки.Реализация двигательной активности в 
7,8 классах предусмотрена планом спортивных мероприятий  школы в рамках 
внеурочной деятельности (курс внеурочной деятельности «Спортград»).  

  С 7 класса предмет «Математика» делится на три предмета «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». На предмет «Алгебра» отводится 3 



часа в неделю, на предмет «Геометрия» - 2 часа в неделю, на «Вероятность и 
статистику» -1 час. В целях успешного освоения сложного предмета «Геометрия» 
дополнительно вводится 1 час  в 7 классах из части, формируемой участниками 
образовательного процесса. Также в целях преемственности курсов 1 час 
отводится в 8,9 классах (курс «Геометрия вокруг нас»).  

Для воспитания уважения к государственному  языку, сознательного 
отношения к нему как явлению культуры; осмысление  языка как основного 
средства общения, средства освоения морально-этических норм, принятых в 
обществе отводится дополнительный час на русский язык в 5,7,8,9 классах (1 час)  

В 9-х классах школой реализуются  курсы по выбору: 

 История в вопросах и ответах 

 Совершенствуй свой английский. 

 

В МАОУ СОШ №8 языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, 
информатикаосуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 
объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Геометрия вокруг нас  Зачет 
/незачет 

Секреты словесности Зачет 
/незачет 

Математика без границ Зачет 
/незачет 

Тайны текста Зачет 
/незачет 

Планета игр Зачет 
/незачет 

История в вопросах и ответах Зачет 
/незачет 

Совершенствуй свой английский  Зачет 
/незачет 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии порядком, 
определенным локальным нормативным актом МАОУ СОШ № 8  «Положение о 
формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации обучающихся», утвержденным приказом № 507 от 
01.09.2025 г. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, 
курсу, дисциплине, модулю для 5-9 классов по итогам года. Годовая аттестация в 
5-8 классах осуществляется на основании результатов промежуточной аттестации 
за четыре четверти и годовой контрольной работы или ВПР при условии ее 
проведения.   

Освоение основной образовательной программыосновного общего 
образования завершается итоговой аттестацией в 9 классах. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5лет. Количество учебных занятий за 5 
лет не может составлять менее 5338  часов.  

 

Класс Предмет Форма 
промежуточной 

аттестации  

Годовая 
отметка 

5 класс Русский язык   Годовая контрольная  

работа/ВПР 

 

Среднее 
арифметическое за 
четыре четверти + 
годовая контрольная  

работа/ВПР 

 

Литература 

Иностранный язык(английский 
язык) 
Математика 

История 

География 

Биология 

Музыка Среднее арифметическое 
по четвертям 

 

Среднее 
арифметическое по 
четвертям 

 

Изобразительное искусство 

Труд(технология) 
Физическая культура 

 

Класс Предмет Форма 
промежуточной  

аттестации  

Годовая отметка 

6 класс Русский язык Годовая контрольная  

работа/ВПР 

 

Среднее 
арифметическое за 
четыре четверти + 
годовая контрольная  

работа/ВПР 

 

Литература 

Иностранный язык(английский 
язык) 
Математика 

История 

Обществознание 

География 

Биология 

Музыка Среднее арифметическое 
по четвертям 

 

 Среднее 
арифметическое по 
четвертям 

 

Изобразительное искусство 

Труд(технология) 
Физическая культура 

7 класс Русский язык Годовая контрольная  

работа/ВПР 

Среднее 
арифметическое за 
четыре четверти + 

Литература 

Иностранный язык(английский 
язык) 



Алгебра  годовая контрольная  

работа/ВПР 

 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика  
История. 
География 

Физика  
Биология 

Музыка  

Среднее арифметическое по 
четвертям  
 

 

Среднее арифметическое 
по четвертям  
 

Изобразительное искусство 

Труд(технология) 
Физическая культура 

Класс Предмет Форма аттестации  Годовая отметка 

8 класс Русский язык  

Годовая контрольная  

работа/ВПР 

 

 

Среднее 
арифметическое за 
четыре четверти + 
годовая контрольная  

работа/ВПР 

 

Литература 

Иностранный язык(английский 
язык) 
Алгебра 

Геометрия 

Информатика  
История 

География 

Физика  
Химия  
Биология 

Музыка Среднее 
арифметическое по 
четвертям  
 

 

Среднее 
арифметическое по 
четвертям  
 

 

Изобразительное искусство 

Труд(технология) 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура 

9 класс Русский язык  

 

Среднее 
арифметическое за 
четыре четверти  

  

 

 

 

Среднее 
арифметическое за 
четыре четверти  

 

Литература 

Иностранный язык(английский 
язык) 
Алгебра 

Геометрия 

Информатика  
История 

Обществознание 

География 

Физика  
Химия  
Биология 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Физическая культура 

Труд(технология) 
 

 

 

 

 



 

Учебный план  
основного общего образования МАОУ СОШ № 8  

на 2025-2026 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 
неделю 5а,б,в,г 6а,б,

в,г,д 

7а,б,в,
г 

Всего 

Обязательная часть     

Русский языки 
литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математикаи 
информатика 

Математика 5 5  10 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 9 

Обществознание     

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 

Химия     

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

    

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 27 28 30 85 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 6 

 

Математика и 
информатика 

Геометрия вокруг нас   1 1 

 Математика без границ  1  1 



Физическая культура  Планета игр 1 1  2 

Русский язык и 
литература 

Секреты словесности 

Тайны текста 

1   

1 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 91 

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Перспективный учебный план  
основного общего образования МАОУ СОШ № 8  

на 2025-2030 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Русский языки 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математикаи 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 4 12 

 

Математика и 
информатика 

 Геометрия вокруг нас   1 1 1 3 

 Математика без границ  1    1 



Физическая культура  Планета игр 1 1    2 

Русский язык и 
литература 

Секреты словесности 

Тайны текста 

1  1  

1 

 

1 

4 

Учебные курсы, 

обеспечивающих 
интересы и 
потребности 
участников 
образовательных 
отношений, в том 
числе этнокультурные;

 История в вопросах и    
 ответах 

 Совершенствуй свой    
 язык 

    1 

 

1 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствиис санитарными правилами и 
нормами 

29 30 32 33 36 160 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1224 5440 
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