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,:,!цпл6*о д.g.

,IIpшпteplttle 1,8-;1HeBlt ое Mettro дJIя лаr,сря дневII()го rребываllнtt ltreTeit l] l]ериод весенни1 KallrlKуJI воз;rвст с 7
до 1,1 ;reT

(Ф,и,о.)

h'l per1

бдень fIонсдельвик Пи,rriевые вещýства
Завтрак Вькод Б )Ti у Кlкал

2з5.05 КаLша plJcLrBая ý,lо-IIочная х{I,Iдкая с ъllacJ-]{]\,l сЛиВOalнb]lv{ 2аа 8.90 9,00 ] 1,60 ] 95,60
o]/J Батогt 20 1,00 1,00 в,з 0 ý? rr)
854 LТай с Mo.qoKil;vt 200 1,3 l 16 в8,1

CcrK на:lуlrzlцы,tый, 1 шт 125 0,00 0,00 14,00 86,з 0
[l'гого !Ia завтрак: 11,20 11,00 69,90 422,20

обед:
l0,19 Суп-пlоре из бобовых 200 6,l0 2,00 18,10 i 1з,з0
94з Il:eиKli }lз пlIJеI-I}IL]гiоrо хлеба 10 1,3 0 0.00 7,в0 40,00
2а5,02 Мясо ryшёное в еоу*е 100 |?,07 18,00 4,80 ,?7 оп
оaа Каша гре.tневil,{ рассыIIчатая ]50 9,30 6,00 4в,60 284,60
cl1o Iiоrtпот, !lз cMecl.t сlrхсlфруктов 200 0,з0 0,00 24,з0 1 0 1,70
1 l48 Хлеб пшелlичttый. р;кttttо-гltпеttичttый 40 3,80 2,с}0 26,за 108,60

Итоl,о на обед: зz,87 ?в,00 l29,90 886,10

Nl pci(

7 день I}торник ,Пищовые веш'1ества
Завrрак "Выход Ё ){( у iOKал

1141 llечеriье 50 J. /U 5,00 2в,з0 20*з,5l}
l 574 Пудr rнг,гвс,ро)iiны}'i с яб,цо ка ltta 190 25,в0 20,00 27-80 397, l 0
4о4 Cill,c grlдлкriй из коlтфитюра 60 0,0в 0,00 20,00 78,з 0
l 1,ýil 11ай с claxapoll 200 0,00 0"00 16,00 бз,80

Иr,ого яд ]aBTI}aK: 29,58 25,00 92,10 ,I41,Ja

Обед:
, а,,

Щи из капусты с картофелем со срlеталlой ?00 i,50 5,00 7,з0 I09,70
1027,6 Коrлета i\.10скфl]ская в со,\:iе ToMaTIlc}M 110 ]4,б0 l2,00 l2,60 19в.00
,ilб Ма,ка р о шлlы е издеJLия 0тварI"iы9 с il.ta слс}},, 150 6,з 0 4,00 i7 яп 218,50
9l2 itоьtпсlт Llз св c-)i(i{x cPpyrtTcr в ( я б:rоь:,r ) 200 0.1 ] 0,00 2j,80 99,1 0
] l,+B X-:l еб пшl eHliLI I,1 }эl й. p,?iia J{о-п шеItи.lный 40 з,80 2,00 26,з0 I0B,60

Жтол^о на обед: 26,3l ?3,0t} 107,80 733,90



Лu p.:t1

ý" день Среда ГIllщевые вещест!а
Завтрак Выход Б ж \rJ K/lca_rr

i ]44,2 }vl а{iфlтrl шс,коладнLlй ба J,J U 7,00 з7,9с ),1 а(\
88з l\аШа llШеНЧаЯ ý{ОJIОЧНаЯ )itИДКаЯ С МаС,ПП]t{ CjlHBOtlI.IЫlr{ 250 в,90 l0"0{) з9,,70 303,з0
69з ljа"г(}н 20 1,00 I,00 в,30 5) )h
851 ,1ан с мо.гIOко[4 200 l,J 1 16 в8. ]

Итого lta ]aBTI)ait I4,50 l9,00 101,90 665,00
UOед:

1021 Борu{ ltз овехt_ей каrry-сrы со cnleTaHotj 200 ],50 8,з 0 1з.в0 t 59.00
l ?06 Фрик;rсе кури}l09 в ЁоуЁе elIeTaHHOi!.t 100 l73a 11,40 6,60 175,90
J,L иU rIl]rlпуU.iен}lыи 150 J.oU 3,00 25.0 ] 195,50
70,| наIу}]iilьныи 200 0,00 0,00 1.J дл 95.00
l l48 чн ы!{, p)itit н0- п шеl-] I.{IIны il 50 4.80 2,00 з2.90 1j 5"80

i{того па обед 27,2о 24,70 100,7t 761,2$

}t'l ;ttц

9 денъ rleTBcp.
Прiщевые вещсЁтва

Завтрак Вьнод Б ж у I0Ka.lt
10Iз 11аша пijlеitиllная il,{о-цOllНi.я л{илхая с маслr)м сливочныi!1 200 l 1,40 lз,00 з9,60 257,|0
68б 0 Jlиj\4i]t10\.1 200 "l,в "7 1 20.1 ]90
693 Батоrl ?0 1,00 1,00 в,з 0 <) 1л
9ib ]iL) Ot9eiкee ,l40 0,50 ],00 13.70 102.70

,Idтого з&в,I,пак: 20,7а 22,2а 81,70 602,00
UЬgд

5,00
l 175 Раl,сФльнлtк ло[lаш,ний со смстдI,Iой 200 1,80 1 ],l0 96,,l0
13 08,f ур}{rlыи В cu}"ce TOi.laTI{t)I\{ l10 2а,4 2? 1,]6 2з4.з 0
995 I tU j.}c карТофЁ"ТТЬИС)е 150 1a.'\ 5.00 22.1а ] 47,00
у28 1\(,) l!,1Il от,из с r\.lЁt-:!i сухоф рукто В 200 0,] 0 0,00 24.з0 101,70li48 Хлсб пшеtlлlчt{ьJ}"I, рпiанO-пше]-i!iчi.{ы{:i 4а 3,80 2,00 26.за i 08"60

Итого обед; 29,50 3{,00 84,96 688,30

\t pcrr

10 деill, Ilятllllца П"т.tш{евьiе вещЁства
Завqrак Выход Б ж у Wкал8]0 Dч,rеI]о,род с сыром з0 4,za 3,00 10,20 88,70

8j? Каш а lr.t а нна ц lvl о,ц очItал с маLl.цL] Jv1 cJl }t Bi] LlHыi\{ 200 7,20 9.00 з8.1 0 259.00
Е54 ,iаи о I\1о"гlокоr,f 200 ],з 1 16 88.1
1140 ýа(lли 20 1,40 1,00 7,40 54.70

ИToi,tl завтрдк: 1,{,10 14,00 7|,1в 490,50
Обед

10] 6 Суrr-пюре из разных овощей с гре{tка\{Ii 200 2,80 5,00 I з.90 114,60
94з ,l peI{liIt из ПlшеtlIjаltlогrэ хлеба 10 l,з 0 0,00 7.80 40,00
*-) /-Ul Гу"гlяш из свиLtин,ьl l00 q10 7,00 9,8 в l 1, 0()
516 fuIакароны t:тв?tI)}.lъ,е с дtаслом i50 6,з0 4.00 з7,8а 218,50
1 899 I-1апиток lсаркаде 200 0,50 0,00 з,60 15.00
897,1 l5 Хлсб l rшеtt,ttчttый, р;кано-пшслничныi,i 40 з,в0 2,00 26,зо l08,60

Итоr,о обед: 24,00 18,00 99,28l 628,7а


