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tsозраст с 7дсtrtr

Мв pttt

1" день ýонеле.пьпжк пиrцевые вgщества

Завтllак Вьгкод Б х( у l0KaTr

806,15 Мафt]lин 40 4,i0 4,з0 з 1.80 122,60

883 Iiаша пurен,ilая il,lолочлtая с N,iасло\,, слl{вtlll}tыý{ 200 8,80 7,50 44,70 2аз,за

69з Батон -1 l., 1.00 1,00 8,з 0 52,2а

9l9 Как,ао с IvlO_пOKo}l 200 7,8 l,L 20,1 190

1а,7,а2 Сок фруктовыii 200 0,00 0,00 22,40 95,00

Итого зав,I,рак: 21Ja 20,00 |273а 567,50

13 9,04 Суп картофе.irьлtый с бобовllgи 20i} 3,80 4,00 17,10 1 t2,40

4з7,06 Гуляut из св!I!t1,1н.ы l00 1 1,20 2в,00 з,90 240.20

5,1 6 I3еррлt,tшель отtsарная 150 6,50 9,00 зз,90 ?32,в0

4,,7 | I-Iапитс,к каркадэ 200 2,80 0.00 18,00 75,20

1-148 }fu teб пшеtллнный. рiкано-llшенлt,Iныit 50 4,8с 1qo 21,50 1з3,2о

}Хтого обел: 29,rа 42,9a 94,40 793,80

Nl pc,t1

2 день Bтopпllt* Прrщсвые в8щества

Завтрак Выход L ж у I0ка.п

l l41 IIеченье 40 з,00 4,00 20,90 1 62,80

106б.04; Сьцэtлики с сOусOм сладi(иI,{
,)1л 12,9а |2,6а 40.40 209,9а

90з,0l Соус сладкий 50 3.16 4,00 20,0з 108,40

854 Чайt с л,lо.l;оком 200 1.3 L,? 16 88,1

I,Iтого завтрак: za,ý6 21,80 97,33 569,20

Обед

i{36 0вощи свея(ие порlрIо}Il{о 60 0,50 6,00 0,00 зз,00

]02 L Борщ из свеяtсй каItусты оо сцrеталlой 200 5,20 в.з 0 i3,B0 9в,40

1027,б Кот;тста Сочtлая из курн,l{ы 90 1 1,70 20,00 14,40 25],3о

995 ,I Itope картофе.,lьное 150 з,з 0 8.00 2,1,80 210,00

,9]8 KoMlToT из изIt)ý,lа 200 0.50 0,00 2],4а l 15,70

l1.1o Кцеб пшенllчliый, рJ,iiа}tо-llше}lи,{tтый 50 4,в0 1,90 1l ýп 1зз,20

Иrого обед; 26,00 44,2а 104,90 в21,30

"Комбинат
ýитанил'l

А.в.

лет



Ntt ptttt

3 день Среда Пищевые веtцества

Завтрак Вькод Б 1и у Ii/Ka"T

810 Бутерброд с сыг]L)&{ ?п 4"60 6,00 12.1 0 125,00

з 1 I.0! Каlл а .геркYлесовiiя ь4Llло чная с lчlаL:л с) j\,I ctri}j B О Ч}{ЫМ 200 8.4 11 з5,9 2,76.в

llоб Чай с calaptrlrt 200 0,10 0,00 16,00 63,80

976 cDpyKT 110 0.40 0,00 10.70 51,70

Итого зд!}трак: 13,ý0 17,00 74,70 517,30

обед
I24s CalaT из свеrк!{х пOмllдOрt]в ti огурцов б0 0,60 з,70 / Ir{ 3 в.40

118] Суп из l].tзных овощей и слtетанойi 20{) 1,90 4,00 10,60 1з0,60

\02"1,6 шлтлtцель дсэмашниii 90 16,80 10,00 в,з0 200,80

] 0з? Каша греч1,1евая вязкая 150 4,0з 4,00 25,50 ,l71,00

9з0 Компот из,ягод ?00 0.1 0 0,00 l4,80 61,10

1 l48 )Сrсб nrшeTtil.It-tb!й, 1эritаl-t0*,пшегцtчrлый 50 4.80 1,90 21"5а 1?1 1n

Итого обед: ао 5,1LorLJ 23,60 82,13 8х 0,7J

.Nl pcr1

4 деrrь t{етверг llищевые вёIlIества

Завцэаtt [Jыход Б ж у lск;i-,l

1 04б ,[jутсрброд а повилло}.1 rla батонс з0 2,40 1,00 24,00 l00,20

2з 5,05 Кагш а ри со в ая bI{) jtоч mall с t{аlrл,оi\,{ с.гIив0Il }lы, ;!t 200 11,40 1з,00 з9,60 1 60,1 0

9l9 Какао с I\,1Q.iloKoI\,t 200
,/,8 1,) 20. l 190

1а1 Сок фруtiт.lвыl-,l 200 0,00 0,00 22,40 95,00
IIтого зrtвтрак: 21,60 1,7,,20 106,10 545,30

Nu 1rert

Пиt_tlевыФ вещестЕа

обел I3ыход Б }к у [C,'л;i.lt

8_r 5 Овощн cBeri(lie порциL)t]}l t-,) бl) 0,5 0 б"00 0,00 зз,00
l 0зз Свiкольник с.о cMeTaHo{--i 200 l,Lv 7,20 18,90 l72,00

1 1з7 Рыба Г[рсrвансаль 90 15,60 10,30 13,55 191,60

lз17 Картофель заtтеченный из отварнс}го i50 J.J U 6.00 26,9а 171.60

705 Напиток }*з tliиiloBp{],rкa 200 0,60 0,00 /).0U 120,60

l l48 Хлеб пшч-нлtчltый1, р,;tiашо-пше]]ltчIlыtYt 50 4,80 1,90 1] ýп 1з 3,20

Итого обед: 32,00 31,40 106,45 822,а0



К! рiц

5 день ltrятнлtцп Пищевые вtsщества

Завц:ак ]3ыход Б iK у }7кал

808 Бчтерброд с масл0]!t сJIивQчIIьтм з0 1,60 в,00 10,40 1 1 8,50

з l ],05 i(aша пшеничная L{оJ-IочнаJI с масл0\,t с,ILl,tвочны[{ 200 7,50 8,80 з 1,50 z22,Qa

854 Чай с ь,tол,оttол,t 200 1,3 lJ Iб в8, i
976 rDp},ltT i50 0.40 0,00 10,70 51,70

}f,того завтрак: 10,в0 18,00 б8,60 480,30

-'l,il реч

П1.1щевые веIдеýтва

обед Выход Б я( у I0кал

1019,,1 Суп-пюрс из картофе-тIя с. гренliаь,1},l 200 B,i0 2.00 29,80 164,в0

94з Греr-Iк,i.t из пшеLlllчного нтеба 15 1.90 0,00 l 1,70 60,00

1296 Фрнкасе куриное в сметанно\l соуЁе 100 15,30 11,40 6,60 175,90

5l2 Рис .прttпу,щеяtrый с r.rвоlцами cBe:,It!]\1L1 170
,] 

г)ý з,00 25,0l 195,50

699 наllиr:ок лрtrчtонный 200 0,14 0.00 l9,40 9з,00

1l48 Хл.,б пшеничный, р,l,<ано-пшеlлн,illы Ёt 40 4,80 1,90 21,50 i зз,?0

Итого обед: 33,29 18,30 114,01 822,40

Nn р.ц

6 деllь IIошеделыlшк ГIищевьте Bell{ecтBa

Завтрак Выход Б ж у К/кал

45rj, l7 h,Iаф(lин 40 4,10 .1 10 з 1,в0 |2?",6а

848 Iiаша (rтшеlло, рио) с j\{alrлo}I слrtвоч}iь]пl э00 9"]0 1 1,00 49,2а 201,00

oyJ Батон ]п 1,00 1,00 8,з0 4?.20

9l9 Какао с е{о.цок*м 200 7,80 7,00 20,1 0 190.00

7а7 Сок фруктовыйr 200 0,00 0,00 22,4а 95,00

tr{того на завтрак: 22,00 23,30 131,в0 585,50

обед:

1 049 Суп-пitlрс ltз бобовых 200' 6,10 2,00 1в,10 108,эt)

943 ['реt-lки ,из IIше!{иttного хлеба 15 1.90 0,00 i 1,70 б0,00

205,02 Мяео ryшёнOе в ёоуее 100 12,0,7 18,00 з,80 ?11 ап

998 Каша гlэечнФЕая с огурцtiм кL.'нсерв}rрованны},I 170 4.03 4,00 25,50 i 7 1,00

928 Колtпот из сlжофруктов 200 0,40 0,00 ?7.40 1 15.70

1 148 Хлеб лr.uеllлпныit, p;itaнo-пllleНrt чныi:t 40 4,80 ],90 2\,5а 13з,20

Итого lla обел: 29,30 25,90 108,00 822,7а



ýе petr

7 депь Вторlлик Пиш,Iевые веII{ества

Завтрак .Выход Б }к у IOKart

1l41 Печенье 40 3.00 4,00 20,90 162,80

l066,04, Сырпiакli 0 соусо}.{ сладltиý{ 210 12.90 |2,60 40,40 209,90

90з,01 Соус сладкий 50 з,I б 4,00 20,0з 108,40
l18s 11,ай с сахаром 200 0,1с 0,00 l6,00 бз,в0

Итого ца завтрак: 19,16 20,60 97,33 5в6,ý0

Обед:
l249 CzuraT из сЁЁпtрrх пOь,lидорOв }l 0гурцOв бU 0.60 з*70 2.0з ]8,40
|?4 Щи из i(апус,ты с картофе.пем со слtетаной 200 1,50 5,00 7,з0 i09,70
] з08 Блrrочетt из цьiплёнка 90 l1,00 ] 8,00 17,00 278,"l0

516 Вермишель отвар}Iая I50 6,50 9,00 33.90 2l2.10
9з2,01 Коirлпоr,}Iз изюi\{а 200 ?7,00 0,50 0,20 l 06,1 0

] 1,18 Хлеб пшеничныl:l, р)lсаl*о-пшgничныI"] 50 4,80 1,90 2 i.50 1з3,?0
Итого lta обед: 5i,40 зв,10 81,93 81в,80

М р,ц

8 день Среда Пlrtrlовые в9щества

Завт,llак Вьно/1 Б ж у WKa.lt

1 046 Бутсрброд с fiLlýидлом l;a батоне з0 2.40 1,00 24,00 159,20

l0iз Каша пшенич.ная }lо.почная с i\lacJlol,I слIIвочI.Iым ?50 7,50 в,80 31 .50 203.20

l ]40 BarJrлlt з5 ?,50 2,00 l2,90 95,80

854 Чай е пiо.ц,окоьt 200 ],3 l, 16 88,1

I[тсlго tIа завтрак! 13,70 13,00 84,40 527,60

обед:
35 О Borцlt cae.iкl.ie T]opl{l-R)H}to 60 0,50 6,00 с},00 зз,00
]02l БорЩ ltз cBt,xe}"l l(алJiс,ты со сметаriой 200 5,2о в.30 l3.B0 159,00
1-1.1 плов со свttt-lинrзйt 2а0 16,00 18,20 4з,i0 399,50

107 Сок фруктовый 200 0.00 0,00 22,40 95,00
1 l48 Хлсб шшеничньlit, рii"аrtо-пшеttичrtый 50 4,80 l,90 21,50 1зз,2а

Итого на обед! 26,50 34,40 100,80 8].9,70



Мв рец

9 дешь Четверг Гfuщевые вёщесгва
Зав,,граri Вы.ч.од Б ж у Iокал

808 Бутерброд с lvlat.,rorol йЙЙ",rr-;Бl."* 25 1.60 8,00 10,40 1 18,50
235.05

!(а цg_рцс сlв ая i\.1 о.ц о 1{Ё ая с м аС,_цt)м с JI },l в 0 чны м 200 I1.40 l з,00 з 9,60 25,7.109l9 ýaкito о liloiloKt]M 200
2аа

"7,8 "l , ?0,1 190
10,7,а2 Сок фруttтовыri 0,00 0,00 22,40 95,00

Штого завтпак: 20,80 28,20 92,50 521u9a

Д'ч 1rец
пнщевые вещеOтвit

обел Выход ь ж у IVltarl8]6 Овоtци ciJerltlte l Jоl]ци()1 l 1-Io 60
200

050 6,00 0,00 з 3,00i 175 РаСс'Фll ьниtt .цо ir l tI ш] tl Itii с0 сfi.I eTaJ,Iо j-i
1,9с 5,00 12,80 92,40

1027,6 Котлета Ссlчная из курлtцы 90 1 1.70 20,00 14.40 257,30
)95 ] ltUPý KtlIJI uryЁJibtloe 150 з,з0 в,00 27,ва 2 ] 0.0048з Чай о.цилlоцr-r,lrt 2аа 0,10 0,00 20,20 79,80l]48 ыи> рБано-пшеI{Iiчный 50 4,80 1,90 21,50 ] зз"20

st]5J0I.Iтого обед; 22,30 40,90 96,70

ý: рr:u

l{) день Пятница гfuш{евьiе вещества
Завтраtt Вьжод Б ж у К/кал810 Б)терброд с, сыро\r_

_1U 4.60 6,00 12.10 1 1 6,10
8:]5 li а rЛа :r-t а t+,гiая b,rL-}Jl о LIH а я с nlitc_il о j\,I сл}ttsо ч нь1 ly1 200 11,50 12.50 25,80 2"77,80
854 ,1аи с ]\,l,tlлоко]W 200 1,3 11 16 8в,1976,01 Фрукт: 110 0,40 0,00 10,70 51,70

irтого зав,грак; 17о80 19,70 64160 533,1в

.l\b рlэц
{Jищевые вещЁства

Обод Выход Б яt у Jt/тtал
1016 LУl-пюре }lз разньiх овоu{ей с гренкаil{Е 200 2.00 4,00 12,50 ,i l8,0094з l)сrtки }tз пшеIIичl{сlго хJiЁоа 15 1,90 0,00 l I,70 60.00
|021 ,6 JJluицtlль домашний 90 18.20 2з,з0 0,20 20з,205lб IJUrrb' o-I,aapНble с ()вс}lцами cBex}.lмl.! 1"l0 6,50 9.00 зз,90 2I2,70
ч! i,l r]аllи,гок каркадэ 200 2,80 а,20 18,00 "75,20
l08i I i0 ,Члеб п шенl*tl}rый. ржано-ошепrлrчrrоlй 40 4,в0 1,90 21,50 |з3,20

Итого обед; 36,20 38,40 97,80 802,30


