


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

8(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план, реализующий адаптированные основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, является 

частью адаптированной основной  общеобразовательной программы МАОУ СОШ 

№8.  

Учебный план предусматривает обучение детей с ОВЗ в условиях 

общеобразовательного класса или обучения на дому. 

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, 

которые определены в основных нормативно-правовых документах: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. от 25.04.2026).  

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. от 18.06.2025).  

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62, от 19.03.2024 N 171 (ред. 

09.10.2024), от 09.10.2024 N 704, от 08.10.2025 N 729, от 10.11.2025 N 808).  

4. 24.11.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

№ 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 

01.02.2024 N 67, от 17.07.2024 N 495).  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 

2.4.3648-20. Санитарные правила...») (ред. от 24.12.2025). СП 2.4.2.4283-26 



«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи».  

6. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (ред. от 24.12.2025).  

7. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. от 

04.03.2025).  

8. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении 

Порядка осуществления мероприятий по профессиональной ориентации 

обучающихся по образовательным программам основного общего и среднего 

общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 31 августа 2023 г. № 650 «Об 

утверждении Порядка осуществления мероприятий по профессиональной 

ориентации обучающихся по образовательным программам основного общего и 

среднего общего образования».  

10. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 2 марта 

2026 г. № 03-320 «Об изменениях в ФООП».  

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2026 N АБ-807/07 «О 

направлении разъяснений» (вместе с «Разъяснениями по вопросу организации 

качественного доступного образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с инвалидностью, оказания им психолого 

педагогической помощи в необходимом объеме, обеспечения доступности 

посещения групп продленного дня; организации групп психологической 

взаимоподдержки семей силами родительских объединений»).  

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»).  

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской 

Федерации, Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 

845/369 «Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, образовательных дисциплин (модулей), практики, 



дополнительных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

14.Устав МАОУ СОШ № 8 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы 

МАОУ СОШ №8, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы  основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 8 начинается с 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в 9 классах по 6-ти дневной учебной недели. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  6 классе – 30 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

В обязательной части учебного плана по ФГОС ООО определены 

обязательные для изучения учебные предметы (учебные курсы):  

 Русский язык  

 Литература  

 Иностранный язык  

 Математика (включает в себя курсы «Алгебра», «Геометрия»,  

«Вероятность и статистика») 

 Информатика 

 История (включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края») 

 Обществознание 

 География 

 Биология 

 Физика 

 Химия 



 Духовно - нравственная культура России (ДНКР) 

 Изобразительное искусство 

 Музыка  

 Труд (технология)  

 Основы безопасности и защиты Родины  

 Физическая культура 

Учебный предмет «История» с 01.09.2026 включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые 

отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. Иностранный язык в 6 классах 

изучается 3 часа в неделю. Изучение предмета «Физическая культура» рассчитана 

на недельную нагрузку 2 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 2,5 часа - для 6-8 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня 

– 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план обеспечивает обучение:  

1) детей с задержкой психического развития   

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

В МАОУ СОШ №8 языком  обучения является русский язык. 

Учебный план обеспечивает обучение:  

1) детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1.) 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  6 классе – 30 часов.  

В МАОУ СОШ № 8 языком  обучения является русский язык 

В МАОУ СОШ № 8 в 2026-2027 году на уровне основного общего 

образования в 5-9 классах  1 обучающийся в 6 классе. Для успешного обучения в 



соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта разработана адаптированная программа.  В соответствии с АООП 

обучающийся с  ограниченными возможностями здоровья осваивает стандарт  

основного общего  образования в зависимости от уровня психофизического 

развития. В рамках данной программы разработан соответствующий вариант 

учебного плана.   

Учебный план для обучающихся с ОВЗ фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план АООП для 

обучающихся с ОВЗ состоит из двух частей —обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей, которые должны быть реализованы в школе, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены  предметные 

области  и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных 

предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учёте особых образовательных потребностей обучающихся.  

Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического 

развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В 6 классе усилено внимание к обязательным учебным дисциплинам, 

освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически 

обусловленные или индивидуально ориентированные трудности. По 

согласованию с родителями увеличено время на учебный курс «Математика без 

границ»(1 час). В 6 классах вводится 1 час физической культуры курс «Планета 

игр» из части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

увеличения объема двигательной активности обучающихся, развития их 



физических качеств и совершенствования физической подготовленности, 

привития навыков здорового образа жизни. Данный час позволяет снизить 

негативные последствия учебной нагрузки в 6 классах. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Математика без границ Зачет 

/незачет 

Планета игр Зачет 

/незачет 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся, решением Педагогического Совета о 

выборе форм проведения промежуточной аттестации по итогам учебного года.  

 

Класс Предмет Форма 

промежуточной  

аттестации  

Годовая отметка 

6 класс Русский язык Годовая контрольная  

работа 
Среднее 

арифметическое за 

четыре четверти + 

годовая контрольная  

работа 

Литература 

Иностранный язык(английский 

язык) 

Математика 

История 

Обществознание 

География 

Биология 

Музыка Среднее арифметическое 

по четвертям 

 

 Среднее 

арифметическое по 

четвертям 

 

Изобразительное искусство 

Труд(технология) 

Физическая культура 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования ФГОС ООО   

 МАОУСОШ № 8 обучающихся  

с ОВЗ (ТНР вариант 5.1.) 2025-2027 учебный год (АООП) 

 
Учебный предмет Количество часов в неделю Количество часов в неделю 

 5 класс 6 класс 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

История 3 3 

География 1 1 

Биология 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Труд (технология) 2 2 

Физическая культура 2 2 

ИТОГО 27 28 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 

Секреты словесности 1  

Математика без границ  1 

Планета игр 1 1 

ИТОГО  29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

Коррекционно-

развивающие занятия  

5 5 

Коррекционный курс 

"Коррекционно-развивающие 

занятия: 

психокоррекционные 

(психологические и 

дефектологические)" 

3 3 

Коррекционный курс 

"Логопедические занятия" 

2 2 
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