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Ne реч Среда 28,10.1,02б Пищевые вещества
Завтрак Выход Б ж у Iока-гт

850 Катпа овсяl,тая Герlryлсо )кI]дкая молOчная с IvracлOM слlвочньlN{ 200 6,70 9,00 28,,70 221,40
l 066,01 60 4,20 4,00 s Iý 90.40
у02 lчIолоко сryщёное 20 1,50 1,]0 10,8 0 64,20
686 чай с лиь,тоlтом 200 0,06 0,00 15,1 0 59,90
89,7 хлеб пшеничtъй 20 2,14 1,00 8,70 54,80

Итого на завтрак: 50{ 14,60 15,70 72,;Д5 490,70
обед;

10?|,22 Борrц с капустой, картофело:и и сметаной 200 1,50 5 10.9 99,5
|02,1,1з Котлета деревеЁская в соусе ToмaT}to]vt 1I0 lз,20 12,00 8,70 188,80
995 IIюре картофелilrое 150 з.20 7,00 22,00 |4,7,00
1 l88 Чай с caKapc,tvt l 200 0,00 0,00 16,00 бз.80
1 |+7 )Сп еб пшенlлчгтьiй, ржанr_rй 40 з,з0 1,00 19,4с l00,20

j 
Итого на обед: 70L 2t 25,00 77,00

Iti'ч рец ЧетвЬрг 29.LO.Z026 Гfuщевые вещёства
Завтрак Вьжод Б ж у IСiкап

104б Бутерброл с повидлом з0 l0.00 1з,00 4з,20 з32, l 0

101з Каша пшеtпrчIIzLя молочная ]кидкая с NIаgлL.rм сливочным 200 l,50 2,00 26,50 25z,10
854 Llali с лrо.цокr-lм 200 1.з 0 l,00 16.00 88.10

Яб.цокrэ cвe;,liee 125 0 0 22,4 95
Итого Еа завтракi 555 12,80 16,00 108,1,0 767$а

обел
5,01 сагrат из свёкльi отварrltrй 60 0,8 4 ,7,8

62,8
lз9 Сул картофельrБrr1 с бобовьтрtи 200 4,,7а 4,00 |7,20 13 3,з с
907,15 Паста с соусOм |'Болоl*ьезе" 10,20 10,20 20,,7с 200,00
1 в99 Напиток Каркаде 200 0,50 0.00 з,60 15,00
IL47 Хлеб пшеничныл"{, р;каrтой 40 з,з 0 1,00 |9,40 100,20

Итого обед: 750 19,z0 68,70 511,30



Ns рец Попедельиlлк 02.I7.20Zб Пищсвые вещоства
Завтрак Вьгход Б ж у IUKa.l

Е48 Каша (пшено, рис) жидкая lчlолочная с масло]чl сJIиtsочным 6,60 8,00 41,20 26,1,з0

13 3 0,2 Блинчики 50 1,90 2,00 4.40 51,40
902 Молоксl сryщёпое 2а 1,5 0 1,70 1 0,80 64,20
145з9,3 Чай с caxapot"l 200 0,00 0,00 16,00 бз,80
897 хлеб пшеrтлtчный 30 з,20 l,00 1з,05 82,2а

Итого завтракi ý00 13,20 t2,70 85,45 528,90

Обел
1029 Сапат из белокочаннtlй каm,сты с MacJraM 60 4 5:| в1.6
l 049 Сlп-rтюре из гOрOха z00 6.20 2,00 I8,10 l0з,з0
943 Гренк_и из п[Iеtlиrlного хлеба l0 1,з0 0,00 7,80 40,00

КУр rцu по-I!,Iе кс.ика нски I00 l8,40 9,20 з,60 182.60
5lб Макаронные издепия отварные с ]\.IаслоN{ 150 6,30 4,00 37,80 218,50
1 899 Напиток Каркаде 200 0,60 0,00 з,60 1 5.00
897, I l 4; Хllеб trшеничный, ржансrй 40 з,3 0 ],00 19,40 100,20

Иrого обед: 16с 37.10 20,20 96,00 747.20

Ne рец Вто )ffrlrк a3JI..2O26 Пr.tщевые вещества
Завтрак Выход Б ж у К/кац

i04б Бщерброд с повидлоl\{ з0 2,60 |,02 2,7"70 129,20
895 Капrа тчtанная моJIочflая жидкая с Iчtаелом сливоlII{ыtи 200 14.з 0 15,60 з2,2а 34,7.20
686 чай с лирtоноли 200 0,06 0 15.1 59,9
707 Сок натура_rrьш п п5 0 0 )) /, 95

Итого завтрак: 55a 76,96 1,6,62 97,40 631,30
Обед

5.01 смат из свежи; огурцов 60 0.6 з.,7 2,0з з 8.4
124,1,1 Щи из cBeаiel"l каrrуеть] с картофелем со сплетансrй 200 l,50 5,00 7,з0 106,00

l018 плов со свининоit z50 19.з 0 44,00 5 8,50 бiз,80
928 Компот нз смеси сухофруктов 200 0,з0 0,00 24,з0 10I,70
] l48 Хлеб пшrенлlчный, рханой 40 4,80 2,00 2з,00 133.з 0

Итого обел; 750 26,50 54,70 115,13 993,20


